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راکم بوڈ صاحب نے جن کا مکی ڑا ایا ےآ سکی ایت لون اٹک رکا ے؟ ا نکا ای تقض سے ارو 
واو کوک کےقر یب لا نا اوران کے درمیان سای زا کور مکنا مرکودو مزا کو ردان ڑا ے کے فم بے شار 
ہیں۔اس راع کے زاش فردکی سساری صلا یں چنک جا ہیں ۔ اور یتخخصی تکا ارتا صر موتا ےنور ور بر وہ طیقہ یادہ 
انا نکنفا محردم موتا ے جوفور وگ ر تر کفکرد با ےگویادہ ینیم لک لیا ےک ہم جہا ںک کت گے ہیں اس سےا بآ کے ہیں 
بنا ی کال ہے۔ ج ویھر یی ادم گیا ہے یام نے یادکرلا ہے یا ر ےڈ ہ نشین وکیا ہے دوتیم ت ار کے لے ہعاری 
اجا ہے کی انان بل یذ یاحیات کے ے بہت بڑ یپروی سے اکر وہ جمودپرقنا ع تک ری اور رک ے ناطلاڑتنے۔ 

واک سکم پروی نے اروووانوں یں سان سکی اشا عت کے لے جونز ہی میں اغقتا راس ان می ت ری راورتقریردونوں 
برا رکش ریک یں رکا سب سے۸ فر تہ ماہنام انس سے۔اورتق ربراو رن یں ہرک ا ہیں غی موی رت ہے۔ 
ان کے مضا نک قاری ادرتقار یکا سامح قان ی وک اتتا س ےکہ ےکا ات ایک یدع مکی ماع سے شس سے ارا فصت ربا 
کک ہوتاے۔ 


جوری 2020 4 اُرددسائنس ا ہام نی وی 


کرو پا وکس (Probiotics)‏ 
اکت کے ضام خور وی جاندار 


یر چرام »ئاو ےوہ نام ہیں ج عام بول 

پال میس مل ہیں کان عام طور پرا نکو سنخ یم می خو فک 
ایک ا ردوڑ جا سب ۔ ا کی وج یہ ےکہبسول پہانا یی شرو ض یں 
ڈرا تار بنا ےک برایک یلیر ی( ایی رم )یں کی نی م میں 
لاز لاکد یتاے۔ بسو غی رسای اورتقیقت سےکوسول وور 
ہے۔متقیقت فو یہ س ےک ٹیر یا مار ے وشن بی یں دوست کی 
ہیں ء ما سے :مد رداور یر وکا رک یں ہی صححت من ر رک میں اور 
ن وموش اقتپار ےکی ہمارے لے بے حد قادو منعد ہیں۔ 
ہیں کت مند رن میں مددگار بیکٹی ریا ”بوب الس ہلا ے 
لف ”برو پوس“ ددشخلف الا سا ی لفظوں سے کر بنا ے_ 
انی سارہ P0‏ ہے“ اور وای 2 J“ Bios‏ 
ا ہروپ اس خورو ی لے y;(Parasites)‏ £ 
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اسۓ میز بان کے لے مفیدخایت ہوتے ہیں۔ ای ادارء کت 
( ۷۳۹0( ےپ وب سکی ریف ذ بل کے مطا کی ے: 

”زند خورد ی پاٹرا ر میں مناسب مق رار بیس لیت پر وہ 
اپنے یزیا ن کت کے لئے فا دہ مندثایت ہے یں“ 

انمانو ںکیآآموں (Intestinal Flora) ls‏ شس 
چا رس انوا تر یی رن نون کت خورد شی 
جاندار پاے جاتے ہیں۔الن یں سے چٹ رخروٹی جاندار ہمارے 
2 فدہ مند ہیں ج کہ دوسرے قصال دہ ہیں لقصان دہ 
خوردبٹی جا ندار توش e (Pathogens)‏ ہگیں۔ 
برو پاپککس ایک طرف ہار یآخوں میں م وجو وک تھ وکن سکی افرش 
کو روک وےۓ ہیں نو دوسری طرف وہ مفیر خورد بی چانراروں 
(099اہ۲٥1۸1)‏ کی اراش میس مدردکرتے ہیں ۔ل ہا آموں میں 
پرو ہاپس سکی مناسب مقدار ابی سحم تک ضا ن ہے۔ چو ںکہ 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


پرو ہاپس جاندار ہیں اس ے انی ز نرہ عالت میں بی استعا لکیا 
جات ہے :اک وآ جوں میں کرش وف پایں۔ واس یری 
Fermented)‏ ) زا اشیاءخلا ہگ ہرٹ ›)Yog hur)‏ 
دی (۲۵ Cu‏ ای یری سیا ووو او رآ سکریم میں 
اا 

ہندوستان یس نزات اشیاء تیا رک نے والی ہی ہی کپنہوں 
ورڈ پوں مس پروبالونک قال اغیاء بے بی نے پر تیار انی ہیں 
اور مارکیٹ می لاک انی ہیں ۔ ہہ بالہیک فا اشیاء کت 
اورآخز ریش یی رک وانے افر ا کوک متو کیا ے۔ 


پر بای سار 


ول العام یف روی سائنراں ایلک 


یلو ف Metchnikoff)‏ ا E‏ ) پچ ٹم ا م 
انی ٹیوٹ میں پروفستھا۔ 20 و میں صدی کی شروعات س 
اس نے مشابر ہک اک ہآ جو ں کا فلورا سیآ جوں میں رت وا لے 
بیکٹی کوتبد ہل کیا ہا عتا ے اور نتصاندوخورد کی جا ٹر ارو ںکو 
پناک ا نکی چا مغ رخو رو بٹی ا ندارو ںکو رکھا جاسکتا ے۔ زا 
کے اتی خصو م کے خوردبیٹی جانداروں کے استمال کے 
زرل یکا م کیا ہا تا ے۔ 

مرو با کس کا ر ہے کور ہ روک سا شال کےا کی مفروضہ 
ی س کہ کار ہے کےکسمانو لکی ا کیک تکا راز ان کے ذر ہے 
استعا لکی جانے وای یری فا یں ہیں جو دودھ سے حاصل موی 
ںان یری خذائؤں یں ارہ مند بیکٹی با ہوتے ہیں جوآموں 
کی ترت اور تن انسانو ںکی انی حت کے ضا ہیں میٹ ری 
ر Henry Tissier)‏ )دوا سا شال سے جو پراش 
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ارد سائنس اہنامہ رل 


ٹیوٹ می خد مات انام د یت تھا۔ااس نے ایک شی رخا ہی ےک یآ جوں 
سے Bacteria‏ 1100 عامل گے ۔ اس نے پت لگا یا کہ ہے 
بیکٹی رما ترخا ر بیو ںک یآ مل میں واف رمق رار بی موجودہوتے ہیں 
اور ہکوہ بچوں یں ڈائ یا کے مددار 0۲180116 ہیر اکر 
کےا نکی مک یت ہیں ۔ مہ پر وشن سییر ہلا ے ہیں۔ 
3 2ی اہر جم (Bacteriologist)‏ 

ور حکولاتھ Werner Kollath‏ لفظ Probiotic‏ ¢ 
ر اتا لکیا۔ ہے لفظ ١٥۰‏ 01ا[ا۸5 کے لتقل استعا ل کی 
گیا تھا۔ انی بااپلکس خورد بی جاندارو ں کی نم وکو روک وےے ہیں 
2 پر وباس فارہ منرخورد ی جانداروںکی غ وی زکرے 
ہیں۔ 


کو نے خورد بٹی جانداربطور برو اگاس استعال کے جاے 
یں؟ 

عام طور پر پاگھروپز (Microbes)‏ گی وو نا ص میں 
یک الیڈڑ برا ( 8 ۸ ا )اور بای فو لرا 
)Bi dob acter i2)‏ ور روبس استعا ل کی جا ی ہیں- 
کچھ کار اٹ (۷۵۵81) اور ااام ھگ کن انس متصر کے 
لئ استعمال کے جاتے ہیں سب ے (یادہ استعمال کے جانے 
دالے پروپا لونک لیر بای ٹیں- 

(1) Lactobicillus Rhamnosus 


(2) Lactobicillus Casei 


PROBIOTIC FOODS TO 
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INCLUDE IN YOUR DIET 


أرددسائنس )نامب نی دی 


(3) Lactobacillus Johnsonii 
اکٹ (۲اںھ۷) نای ڈ کی پروڈکٹ سب سے پہلا‎ 
پروہالینکگ پروؤکٹ نی مکی جانا سے ج لاک ہٹاۓ ہہوے‎ 
)دددھ اور ایک خاس عم کے بیکٹیریم‎ 8۴1۴۹۱۲۸ e ۵ ( 
کی میٹ ے تار‎ Lactobacillus 08861 ۸3 


کیاگیا ہے۔اسے ای انی سادا ں مولو روش رونا لی کیا تھا وہ 
اسے ےپ نے کت شروب کےطور فر وخ کرت تھا۔ 


وبا ںی ال وری 

پدہایس ہارے ظا م انہضام (Digestive‏ 
System)‏ میں فی راو رس رخو رو ی چانراروں کے درمیان ایک 
رح کا وازن بنائۓ رت ہیں۔ نما کے ات ہآ جوں میں کے 
وا لے باس آموں کی نی بھی (Mucus‏ 
embrace)‏ اتم بی سے چیک جات ہیں ۔ اس 
کے بعد وہ زی نک تنا روخ ہوتے ہیں او رکالویاں 
Colo ie8(‏ ) تاک نے کے ہیں 

آنڑں میں پروبااپل سک کا رکرو یک وکن کے ےکی 
ما لے کے گے _ ان مطالعوں میس ہے پا اگ کہ پروبالونگ کر ا 
آموں میں اک ص مک رطوہت Gl (Secretion)‏ 
کے ہیں۔ اس رطوبت میں ای ےکیمیاگی مادے ہوتے ہیں ج 
جرا انی الف (Antibacterial)‏ وا خالف (Antiviral)‏ 
اور پموند حخالف ( 21 9 ۸ ں٤‏ اا ۸ A‏ )ہے ہیں۔ ا ن کی 
موجودگی پچتھوجن سکونٹرول میں تی ہے۔ پوب اس ۲ غوں کی 


الام کوگھ یک مکرتے مہیں ج سکی وجہ سے خزامیت 1010۷ ۸) 
بڑ ھن نہیں پاتی۔ پرو ہیک س آہوں میں شم شدہ زا اجا کو 


پرو ہاپس او رھت 

انمانوں اور وکر حوانات بر پوہاپاُس کے اش ات کا 
لے Alk‏ ہے۔ مین کآف(11٥۸[۴٥٥۸۵۱ا)‏ 
SNE LEGO E‏ 
پیا کے وال را 3 (Acid Producing Bacteria)‏ 
00 کد ہیں یری وا 
اسما لکیاجاۓ وو وطوی کنر زنر یکا ضا ی ے۔ 1930 کی 
Ce (Constipation) 0‏ بوب کس سکی 
کا کروی ق ےت بات کے گے ۔ 1983 یس السا 
اورالیں ا یکی لنڑ نے پت چلا نوز ATE‏ 
وم رر نے کے لے زاش 8-631386600380 کوش 
کیا جاسکنا ے۔ 1994 میس ھالھی ادار 1 حت )۷۷۲۱۵٣(‏ کے 
مطابیق جب ای ہایس (دوائیاں) انی بایک براقت 


آرددسائنس اہنامہ. نی دی 


(Resistance)‏ بجر سے ے از +وعا ی ہیں و اں ونت 
پرو اپ سکوآزمایاجاسکنا ہے۔ با لغ انماوں یس سی ورول لیول 
کوکنٹرو ل کر نے می بھی پرو بابک س کا رکرغابت ہو سے ہیں لگ تار 
طول لع ےکک امن پس استعا ل کر نے ےآ موں میں موجود 
مغیرخورد می چان رار توکس کے سات تم ہوجاتے ہیں ۔ اس عالت 
Antibiotic Associated AAD 7۰‏ 
3 1ا کے امکانات بڑھ جاتے ہیں۔ ساتھ ہی 
Difficile‏ 0|0۲ جیے توس کی تعداد یں اضاذ 
ہوتا سے۔ا ن س ین سے پد چلاکہ بوب پس کے استعال 
سے cide ce) AAD‏ ا) اورشر تکوکنٹرول 
کیا جاسکتا ہے۔ پروپا لپک سکوشد یر ڈائریا کے سڈ باب کے لے 
استعا لکیاجا سا ے۔ 

مل اتیضام Process)‏ و۷۷ا؛ ەواتا)ارتل 
(Metabolism)‏ کے دوران چندکاری وشن تن کیشر پرا 
کر نے وا کیاکی مادے تیار ہے ہیں ۔ پرو ہاپس ان مادو کو 
بے اٹ کرد تے ہیں۔ یھ پد ہاپس Bghicuronidase‏ 
نا ھی انز ا مک یکارکردگ کوک کرو ی ہیں۔ راز ا مکاری فون ہے۔ 
اس جوانے سے بوک سکولون (00۱0۸) ک ےکی روت کر نے 
یس مغیدرہے۔(کولون )بڑ ین تکا لاہ ے )- 


پروہاپک خاب 

ہرایک خورد نی جاندارکو پرو پان س کیو کہا جا سلتا ہے 
خوش خصوصیات کے پاۓ جانے پر ہج ی کون وروی جاندار 
رہ باون کہا اکتا ہے۔ مکی اور سب سے اہم شرط یہ چ کہ 
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پردپالونک Pathogenic‏ نیس ہودنا پا نے ۔ دوس ری اہم 
رط بی کہ دہ رذ ہر یلا (×|×10- N0۸‏ ) ہو۔ بد اکس 
ہیں میم جک رآب پاشیدہ (۲۱۷۷۸۲۱۱۷8۵)د ہولء اور 
نردوووہاں شم موہا ہیں ۔ ان میس ق ل کی تصوصیامت کا پایا جانا 
بھی ضروری ے: 

(1) وہاپنے میزبان )1٥91(‏ ک ګت کے لے مفیر 


ہوں۔ 
دہ تزا یں موجودنزائی اجزاءکوفریک طور بر استعال 

کر کے فائل موں _ 

(3) رو ڈک ٹک غیلف لال فکک وه زتره (6ا۷3) 

(4) آنوں طول ل یراش لر با یں ۔ 

(5ا آنو کی اٹدرونی ر بے کے اور وہا ںکالویاں 
تیار ےکی صلاحیت رت ہوں _ 

(6) ٹتھوٹٹس کےغلاف استعال کے جانے والے مارے 
لی یکر کے ہوں_ 

(7) کم وں کے )کر وفلور اک و شک مرن ےکی صلاحیت 
رت ہوں_ 

(8) اپنے میزبان )٢۱٥۸(‏ کی ححت کے ضا ن ہوں۔ 


پړوبالوتګ ریات 
کئی قوی اور بین الاقوا ی کپنیاں ہت سار ے پروپالوکک 
اشاے رون پازاروں میں فروض تکرکی ہیں۔ ہندوستان س 


ارددسائنس اہنامہ نی دی 


امول (ا یا۸ ) گی بب تک یک وآ ہو فیڈ رشن بہت ی 
پرہ با لونک اشیاء تیا رک کےہ مارکیٹ می لان ہیں۔ پرو با یوک اشیاء 
دو ORS‏ 
۶ یراروں ٹیش ےم بول ہیں۔ 

کک کی پرد ا لونک لوغر یر ے وقت اس پور اض 
کی مار Dae)‏ ۲۷آ0×ما) ک چی کنا بہت ضروری ے۔ 
ہروپ الاک حر صن جیار ہوتا ہے۔ اگ انیس اما رن سے بعد 
استعا ل کی گیا نے زندہ پروپااپلکس مطلو ہہ مقدار س ل نہ ہوں 
گے۔ پرو با لونک راک اشیاءکو اسو رک کے رکننے کے وران درج 
رارت کی ن رکتا ے۔ درجہ رارت ہیں ردو برل زره 
پروپااپگ سکی تعداد ہے اث انداز ہوتا ے۔ بر ہا لونک مصتوعا یکو 


رڌ برورت „(Refrigerated Temperaiure)‏ 
اسٹورکرنا پا سے اور جا ںککیمکن ہوتازہ (۴۷۵9۳) تی استمال 
ترک ےپ 
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پدہالینک مصوعا تک تاری میں استعال ہونے وا لے 
چنر يرا 

رو پیک مصنوعا تکی صنحت می عام طور پر فلل کے 
پیٹ ما استحمال کے جات ہیں : 


1- Bifidobacterium Animalia 


2- B.Breve 
3- B. Lactis 
4- B. Longum 


5- Lactobacillus Acidophilus 


6- L. Reuteri 


پړوبال ییک فان اشیاء کن رست 
Yoghurt‏ -1 
Kefir‏ -2 
Sauerkraut‏ -3 
Tempeh‏ -4 
Kimchi‏ -5 
Miso‏ -6 
Kombucha‏ -7 
Pickles‏ -8 
Traditional Butter Milk‏ -9 
Natto‏ -10 


11- Some Types of Cheese 


ارد دوسائنس اہنامہ. یدل 


فاروث طا حیررآ پاد 


مشالی طالب م کے اوصا ف مالالا مکی رو بیس 


ارب العحزت نے انما لوو روات ےم او رھ انان تک فلا وکامرافی کےکام لا ے۔ اصول وآ وا بکی اکر 
مدکی بنا پرظمت و برتری عطاف رای ہے۔انسانی زندگی کا اہم پافدکا نہک جا سے جب ب سے سے ب ےکا مچھی مفید ضا خر یں 
مقصدابنےآ پ لوم سی بے بوچ ےآ راسنہ کہ جاتے ہیں۔دوا کے ساتھ پییشہ پم زکو 
کر ہے م اورک بوچہ کےےتصول سے لے | ایک طال م جب اچ طالب ی کے | لاز ی قرارد گیا ہے مرلیش موا کیج ×* 
کی جانے والی اناف جد وج رکو م کہا جانا زمانے ( دں مایت د سال )شراک وآداب کرو بتر سے “بتر ووا ںکوا سنا لکرتارے 
م کی وجہ سے ہی انا نکو اشر ف | کے مطاب گز ارتا ےجب ووا کے رتم وکرم | اورمحا کی ہدایات پل ہک ےجب ریش 
اوتا تک دستارفضیلت سے سرفرا کیا گیا کی بدوا تیم وابان+دانٹوری وموش ٠‏ | کوعلاع سے فاکدہ حال یں ہوگا کی بھی 
ہے۔ایک طالب م جب اپنے طالب لکنا" میری )اور یت واغلا کی ور سے | کم کال اور ہارت عاص٥‏ لکرنے کے 
کے زمانے( یں جا پنددہ سال )کو شراک | معاشرے می اہم عظام ےا تا ہے۔ لے دو چیزو ںکونہایت ات مگردانا گیا ے۔ 
آداب کے مطاب نگ ارتا ےب وہ ایر کے (1) وکام ی ںکرنا ضروری ے (009ا)۔ 
رم وک مکی پروا تم دابیقاان ‏ دانٹوری و مول منریءاور بیت و (2)ددکام ہشن سے بنا ضروری ہے (006) للا روم وطلت 
اغلا قیکی وج سے معاشرے بی اہم مقا م پر فائز موتا ے۔ جب طلہاء باك دیاسبان ہوۓ ا کا کے معاشر ےکی لیل 
اپنے طالب “می کے دو رکو اصولوں اورآداب کے مطاب قگزارتے ‏ میس کید یکرداراضجام دینے ہیں اسی لئ ای ےک میاب طا بم 
یں جب الد رب العزت ان سے دورو کی ہدایت ورہبرکی اور اورانمان کے لئ اپ ےکام اورامورکی اس نکیل کے ے ان دو 
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رو ںا خیال رگنا ضروربی ے۔ اکر یا ابم ان دوتو ںکا خال 
رک میس ناک م ہوجاتے میں تب ناک ی ا کا قد رہن جا ے۔دہ 


لباء موں یا وکر افراد جب ان ددامور ےل پرا ہو جاتے میں ب 
وہ اپنےعلم وہہارت می کال وعروج حاص لکر لے ہیں لابا کی 
سب سے اہم ذمہدارگی اپنے ایمان اورک کی اصلاح کے ڈر ہے 
پا زگ یک تصول ہے ۔طلباء کے لئ ضروری ےم دہ اپنے لی 
ددازقی اور پاسپان حقو قکی ادا گی کے ملاو یق کے شیر 
ارارک یٹک کو کم میں ت اکا بدکیا زت ری یس رمت خداوٹری کے 
تترا رہ ر ںا مون میں طواات سے اڑا زکو رظ ر رکھت 
ہوۓ طلپاء کے ل ےتیل علم میں پیندیدہ شراک و مفید اضر 
(009) ک٤اعاطلیاگھاے-‏ 


تقن(و560): 

معاشرتی زندگی میں تب ریو ںکا ا نمیم بھی مرتب ہوا 
(Speci)‏ ک ہے بی میران س 
ذف شے وجوش آے ہیں۔جد یر ہی یں نے جہاں ترق و 
تہ نکی ی رای ں ی نکی ہیں وہیں مقر تیم بک یکا ری ضرب 
لگائی ے۔ ہد یکم کر رسا زی کے ررجان نے مق نمی مکو 
کے رک شوہ ھن 
شاہراہ زندگ یکی تو لک صلی نکرنا ھا و ہیں خو ونی اور مالی متخت 
ان ےا تن کن تک ان 
اصلا کا ادو یں تی ہے ووش ایک بو چ مون ہے اوردہ جدید 
علو میں تم اش ےکی رک ے ہیں اکر وہ اسا نلوق مقاصد 
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کیا ہا ب کا مزن تک یں تب دو ایک ریب ےک یں ہے ۔حصول 
م کے ے طلباء ولل میں بیا نکردہ اوصاف سے خو رکو صف 
کرت ہو تصرف ایک ما طا ب مم بین کے ہیں بل نیک 
کا میاب زد یک یگ ار کے ہیں 
(1) تو لعگ را متصر: 
خر تع بدا بن مبارک ایک چک س ےگ رر ہے تخب ان 
کا ایک لے پرنظھر پڑی جس کے چجرے سے فبا مر 
تھی ۔آپ نے کے سے ب چا بے پڑ ھا بھی ے ہیں ہی اپا 
وفقت او رر یر پا وکر ر ے ہو؟“ لے نے جواب E‏ 
یں پڑھا ہس چا بات کی ہیں آپ ےپ چا کی 
نے اگ 2س کا علم کا یں کا مز بان کا م اور ول کیا عم سل 
ےآ پا کہاء ےکی ہے با لا کے کہا س رار تی ایی 
کے سا نے چھکانے کے لے سے کان الل کا کلام سے کے لئے 
ہیںءز بان اس کے کر کے ے سے اورول اشک پاد بمانے کے 
ے“حضرتعبدرایدابین مارک ل کے کے تحکم تآ می کلام سے 
اس تد رمتا ہو ےک ای سے بحت کے لے ےکہا لٹ کے ےآ بپ 
کہا آپ کے کل سے ما م علوم ہو ے ہیں اگ رم ابل تی کے 
لئ پڑھا ران تھی کے ملاو مکی سے × امیت کنا “اس 
وا ت ےہ مکومعلوم ہوتا سے 27 کا تصمول ایک عبادت ے اورا ھا 
س2 تحص رے ۔تصمو لع مک مت رخود 
آ کی اورغدا گی ہونا چا یئ کہ ونیا تق رتا ص رک تصول ۔دور 
حا رکے مادہپرستانہماحول ہیں لیا مک ىہ جاننا ضرورکی س ےکا یں 
کیا ہکب او رک سینا سے یل ملا میں اس تو رواگ یں کر ےک 
و کون ہیں٤‏ ىہ وتا کیا سے زندگی اور موت ان ےکا پاق 
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ہے اس د نمی سکس نے او کیو ں کیا ےءاوراس د تیا وک سف ٹل 
ا کا بادگیاءر یراور راکو ے۔ 


(2)ع کی بطل ب اورشوق: 

طالب کے لغو یکن یکا م کے می کر کے ہے۔ جہاں طلب 
ہودپال اکر یکا وج جحال سے ۔طلب اور یری دونوں اش 
موک ہیں ۔طالب یلم کے رل میس پھیشہ 
حصو ل مک من ر ٹیل مارتا ہو اور 
ول بھی شای ا دیز ہن میس بتلا ر ےک جب 
کک اسے ہے محمد می ںکا میالپی حاصل نہ 


ZEA‏ کل اورمحخطرب ےار “سر 


ارط ابموب تک ر ےمان اس میں 
بلنر' £ دمو کی دیدما 0:4 
کرسکتا ہے۔اس کے علادوطا لعل یل 


بھمت اور برح“ سی ہواورحن تکا فقران پاہا 


طول اوران مور ہی زان ہے ت کہا نکی تقابلیت اور 
لیات مل اضاذ ہو کے_ 


(ھ) سم لمنت دہدوچر: 

دنیادارالاساب سے اور ونیا او رآ قرت میں کا میا پی کے لے 
انسا نکو اسباب اغتیا رکرناپڑتا ے۔ ای لے 
اسبا ب کی جانب موجہ مرکو زکر نے کی ضرورت 
ہے۔ال دش یب الاسباب ہے اور رجز ال کے 
تن ترت میس ے ای لے صرف اسبا بکو 
اضتیا رک ے مو کے ونیا ک یکا میا یی نو ےکی 


کے حصو ل یں کلک ودوکرتارے۔ ال جاے تب گید ما اکر ےک٣‏ | عق لئ نآ خر تک کمن اصارایاں 
سس میں ارام پس فرماتے ی ں کلم |د تاچ ایک کت شئے اود ہرک خئے والی زندگی تحص ہے۔اللہ تھی انیا نکو ای 


ایک ایک چڑ ےک جب تم ایی سارک زندگی کے حصول کے لے حت اور بلندہمتکی 


ال کے لے وف فکردو گے کرس مکو 
اپنا نف حصو ےکا جب اک نف حصہ 
کول جا ے نے انس برک یکر کے مت می ہا بل مز پرا لک نے 
کوش کرو“ 


(3) وق تک قررواہمیت ادراوقا تک پاینری: 

تصرف طباء کے ے بل جرانسمان کے لے وقت ایی م 
اھت سے سط باء ان وق کی جنا ظ تکر میں اوراسے بیکاراورفضول 
کاموں می بر پاد نک ہیں ۔ نی اکر پگ نے فر ایا ےک ہآ دی کے 
اسلا مکی و لی ہے ےک دہ لاک وچھوڑ و ے۔ طا ب موں کے لے 


ضرورت ہولی ے۔ 


مئت او ی کے قزر عطا فرماتے ہیں ۔الن الٹہ 
لا شع اجا ین (اول اما یکر نے والو ںکی 
محنت ضا ع کی کر تے ال تھالی نے ا سآ یت 
مہا رک میں می نکالفطاستعا لکیاہے ‏ کا لفط احہان ے تن 
ہے اوراحمان ےن ہے ابچ اکر ناس کی کا مکوا اکر نے کے 
لئ جدو جہد: یل غل قماممضروریی ہوتے ہیں۔ا ںیت سے 
معلوم ہوا ےک ارت یب ین نک حن کا کار کر تے ہیں 
بللہانما نکو ا یکی دای کے مطابقی عط اک ے ہیں جوطراء 
ی تحن کر میں کے اود تی ا نکو اتا یع مکی دوات سے مالا مال 
نین ےکی مت انی ضر ا ی کے 
کر کوک ر حصو لمکا مص روم طاو ب خود ہی اورض اا گی ے اور 
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ان صفا تک بروات :یمون ت قر ارد گیا سے ۔طلیا بیس خلا 
اور لمت کا تدان م ا کل من وت و اوت 
سے حت کے سات طلہاء کے لے مطلو ہہ صفات اغلا اش 
ءادب بن اخلاقی محصیت سے وور ی حصو ل کم کے ے ضروری 
گردائے گے ہیں طلباء یل جب کک محن تکا مزاع دل پیا ہوگا 
ان یس تمو لمکا جذ جج نویس پیا وکا حت کے مل بی تصول 
کوک بنا جا مکنا ے ححمو لم کے ما ٹے میس جھاارے اسلاف 
کی حت مار سے لے مع راہ سے حصو ل کم کے لے مت مت 
درکارہوثی ےش آرزوں اورمنائوں سے ا سک حصو ل کان یں 
ہے حت کے مل پر ایک ادنی طال لم بلند درجات ےس لکر لیتا 
ہے۔ جن می یں امام اخ کہا جاتا ے ایک ملاح تھے می نعلم سے 
بہت ز یاد شخف رک ے عر جب یا لس سال سے زیادہ مو 
حب حصو لی مکا عز مکی کن اپنی ع رکی وجہ سے یں وی یکرنے 
کے ایی مرجبہد یھ اک ایک چیو این مہم چو رک شی نےکر 
اتر ی کی طرف بے ری ے اود بار ہا نا کائی کے پاو جود ایی و 
کوش جا رک ر کے ہوئۓ ہے او رآ کارا سے مقصد می ککامیاب 
ہو جائی ای ممف کو عت یی ن ی تی لمکا عزممکر لے ہیں 
اور اپ یلق یکو ی کر مکی جوش میں ٹل پڑت ہیں۔ ای شبات روز 
نت او رکشل کے ذر یز بان ء بیان ولخت او رطن وع م ی سل 
کھرنے میس دصر فک میا لی کلک ران علوم پآ پک وسترں 
کی آج بھی دنا نرف سے ای لئ آ پکو ایام اخ کہاچاتا 
ہے۔ایک مال طالب مکی پاری زندی جدو جب سے عبارت مون 
ہے۔تسائل ہکا لی بب ول یی فی یز جب ایک شال طالب یلم 
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کے گے مرا انی میں تب دہ انی اولوالھزبی سے ان تما می ہز ہوں 
کت طالب م کت ادر ب کک ایک مشا مون موتا 
سے فضول اور لاست یکا موں سے ایی مثالی طالب م یی خوواودور 
رکتاے۔ 


(5) ای »بلب ری : 

ای صب اتن ایک ا کردارکو پی ارتا چ ج بک ایک 
ول نشب اشن ای اکر داررشم دا جوصلہ اگم اميه 
اورخو اتتا وی ایک مثالی طالب م کے تتتھیار ہوتے ہیں۔ برکورہ 
صنا ک یکی طلا میس اما سکمتر یکا بات مون ہے۔ ایک می 
یالب علم کے ےل چرو جہداود حت کے اتر بلب ر “تی 
(اولزئی ) نہایت ضرو ری ے۔ اکر طال مل خوب محن کر ےکن 
اس بیس بائ کی ن ہو بھی وو زیا ووم اکل تی ں تا ہے ۔اس 
کے علا وہ طالب م میں ہمت اور بائ رح مکی ہواو رحن کا فقدان پایا 
ای ا ق 
یئ ےاور ہ تی خے کے صول کے لے محنت اور بلندد ہم تکی 
ضرورت ہو ہے۔ائی ل کہ اگیا ےک سمل حتت ب راحتوں اور 
لتو ںکوچھوڑنے ے :یم اکل ہوتا ے۔ 


(6) کت ی اورمطال یک عاوت: 

مثالی ملاب کم پبیشہ این تا ق کتاہوں سے استوار رکا 
ے۔روزآنہ ایک متررہ وفت پر با قاع رہ مطالعہکرتا ے۔ رو زآ نہ 
ارد مطال کی عادوت ےکم می اضافہ کے ساتح سی پیدا مون 
ہے۔ مماعت می سو کی نر ریس ےل سیق خو پچ کیج رر 
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سب ایر ذ ہل نشین او رتفوظ ہو جا ا ہے۔ جما عت میں قکی 
تر ونیم (استاد کے دی کو یک مالی طالب م خہابیت اشھاک 
اوردیی ےہا ع تکرتا سے یوک کا احعادواو نگ ررش س شمو نلو 
کیک او مون میمارت پی راک نے ہیں معاون موتا سے ۔تصول 
م میں کیسوکی اور اشما ککی ات امنتامل ے یش پورمقولہ سے 
کی کم اس وق ت کک انا ٹھوڑ اسا ح جج یہی د ینا ے ج بک کک 
طا لم اپ ےآ پکو پور ےکالوداعلم کے دال وے کالوں 
کے اھاب اورمطا لعہ میں سلمف رک اورت تیب پیداکمر نے کے ے 
E‏ سای نول نین کی :لور 
رای صرف زا طا ب کی لہ زت ری کے پرسوڑ بصا تہ 
ثابت موی ے۔ جب مھا و یں عباء برھاوئی ہوک تب ا نکو 
طا لع میں خوب وقت لگا ن ےکی ضرورت ونی ےخواہ یں ابی 
عادت سے نگ ب یکیوں شک فی پڑے شس پبت یکا ط ر رتیت 
کےارتقاء کے لئے سب سے بک رکا وت ہے۔ ایک شال طا بم 
کے گر یل ( تق ) او تیر یگل رکھی ضروری مون ےت اک دہ 
بر با تک کاو رکا ن نرک کے تبول شر کے _ 


(7)ادبواتزام: 

مشالی طالب م کے لئ استاواو زلم ے حل ترا م اشیا ۶ک ادب و 
اڑا م لازم ہوتا ے صی لم میس ج بت تی نآ داب (ھ) استاذ 
کا ادب (ط) در گا کا ارب (6) کاب کے اد بکوووظا تہ رکھا 
ہا ےک طا بے مکی صاصق مرن ہیں استعدادجا پل 
ے اور نہ ہی ا کو روعاف ترق حاصل ونی ے۔ طلباءاستاذ ے 


مور 2020 


متنا بلہمناظرہء مکابرہ اوررمادلہ سے پروفت ہیں ۔استزاد کے سا نے 
یں نہ چا یں ہاو میں جیزی نہ میں انی بے ٹل نہ 
ڈائیس کوت ہے ہا یں تصرف استاذ بے بڑوں کے متا لے میس بے 
اوی تصو رک ہا ہیں۔طاابم سے اگ رکوئی خطاء بے اد لی اوی 
وا وچا ے تب وہ ورا اتا سے عاج ی ؛اکسمارگی ثرامت اور 
بات ے معان اتک نے۔ 


(8) کروارک‌باتری: 

طالب مق ہوخوب مطال کر نے والا ہو ءال کے پا 
معلو ما کا انپا ہوم کان جب اس کے اغلاق وکردارشراب ہوں تب 
یھ تام اوصاف بے سود خابت ہوتے ہیں ۔ایک ما طالب عم 
بڑھائی س دی رکئے کے سا تد تیم معاشرہ اور اپنے ساتھیوں 
کے مات لع لکرنے میں راردا و جحیدہ رجتا ہے۔ بہگرم ج 
بل ات کشثارہ ول قب تلنظریا تک حوائل »شار اور 
س بکا بعلا چا ئن دالا وتا ہے۔ یک الی طالب م پمیشرستاروں بے 
کن ڑا ۓ والا خود اتا داور ایتا ہا ںآپ پیر اکر ےکی صلاحی تکا 
حائل ہھوتاے۔ 


مثا طا بم کا روزا نی مول: 

(1) ایک شای طا بم نما ز گا ہکا ابن موتا سے یوگ نماز 
مو نکا ہنتصیار ے نماز اور وضو طالب مکو ہر بی جاز و دم رھت 
ہیں۔(2) اک ربا ء رات دمرکک پڑ ےکور بی د نے ہیں جوحفظان 
حت کے اصولوں کے مقار سے سط باء رات دی ہے تک 


ارددسائنس اہنامہ نی دی 


سو چا یں رن ےکی خی لیے کے برل ام چارساڈ سے چا ہے 
یا ہو جا کیوک خر فرت ک ےئن مال چ ادرا لک 
اامیت سےآر جع کسی نے ائوکا ری کیا ےا ضروري سے 
فار مو نے کے بعرت کی نمازاداکر نے کے بعد صا یکر یر 
کی نماز کے بعد اسکول جانے کے وقت سے ممل تک مطالعہ 
کر کا ونت مطالعہ کے لے ببت می بر موا 
ہے۔(3) اسکول اورکاحج سے وای کے بددوپہرکا کیا اکھا نے اور 
رک نما زک ادا گی کے بح تیلو کی ماوت ڈ الس تاک حت کے 
اصولوں کے مطا بی ش کن کی نید ری ہو جا سے او رطا لب م 
تروتازہ ہوجاے۔(4) عصرج مقر بکوئی آوٹ ڈو رکیل یا 
مل قری حت ء زین و ول کے ے مفید موی ے۔لخو 
تفر عات س ےکر یز لا زی سے ۔عثالی طالب مکی تمر بھی 
شبت بی ری اور پا قد ہو ہے۔(5) مغر بکی غا زکی اوا کی 
کے بعد ب رحشا کی نما کی ادا کی سے بعل ہکھا کھلیش شخرب تا 
عشا مکحم کے افراد کے سات وق گار میں۔اندرون خا ہز 
Entertainment)‏ ہا( کے فی وک یکنا ء انرمیٹ 
کے استعمال و یران درون مان مصردفیا تکی انچا م دی کے لئے 
مغرب تا عشا کا وت منا سب ہوتا ے ۔(6) عغا ءک نماز کے 
بعرووتا ڈ عا کھنے ہے ای یس لگا میں رات ہیں جل رونا کت 
کے لئ بت موتا ے۔(7) طلباءاپبنے مسمو لا کو رکا گی انداز 
سے امام دی کے بجاے انما لی فطرت کے مطالی 
بنا ہیں ۔ با جماعت نماز کا اما مکر یں کون ایی سرگری اور 
عادت گر کر میں ج وک کرت کے مھرہو۔ 
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ہکوہ بالا اوصاف کے علادہ ایک ششالی طا بم یں خوف 
غداءی اکر ی سے تات درجہ محبتءاطاععت او رظ مت کا 
جذ ہد بن ش ریت کے احا مک پابندکیاءانمانی تکی خدم تک 7 
ء ای اورصفاگیءاسا ہز ہک فوب کر وہ ق مددار لو ںکی ان طر یق 
سے اجام دی کے اوصاف ہا جاتے ہیں ۔ا کیک شال طا بم 
بلااجازت جماععت اور ورس گا ہ یل اٹل موتا ے تہ پاہرچاتا 
ہے۔اپنے نماندالن مال باپ+اسا تہ اب ےکرداراور 2 اوارے 
کی کیک ا یکو ہرعال مٹش برقراررکھنا یک شای طالب مم کے لئے 
ضردری ہہوتا ہے۔ ایک ای طا لب مکی رشان ہو ےک وسیل 
م کے سخرکو پرکیف بنزانے کے ے اگ تیو کا اتا بکمرے 
کہ اں کے اسات روالد ین اور انان سے اراد گی 
امیروں)آرزوں اور ارمافو ل کا خن نہ ہو نے پائے۔ تگودہ بالا 
صفا تک اچ آپ یس پیداکرتے ہو ایک طالب م خودکو نہ 
صرف مشالی بنالپتا ے بکد تیادآ زت میں عزت اور رضائے ای کا 
زار ہوجاتاے۔ 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


ڈاکٹرائیس شیدرخانءامراوَلٰ 


نیاو یکم با (تر۔+ر) 


(The Concept of Force) كر‎ 6# 


_ mU, +m -:(Inelastic Collision) 77 

دوچ موں کے درمیان ہے والا ای گرا و شس کے Mm, +m»‏ 
دوران ظا مکا موی ییار کے ستل ربا وی یکل تزانائی اگ ٥۸2‏ بترا سس مال کون میں ہو <٥‏ دا بوناہے۔ 
عل رہتی ہوا ے فی کدارکگرا کے ہیں۔ ,0,0 


عام طود پیر پرا گرا یں ذاناکی یی کی نکی تکل 0 
ضا ہوجا ی ے۔ ا کر ا کے دو ران ابتدا ی تابا کت درن ذیل مون ے۔ 
خی یدارا کے دو را راہ کے بعر ہیی مک اضائی ()---- یس = اترا یتو انا اگ رت 
(Relative Velocity)‏ 2 ا 
۱ 2 کے ورا گرا کے بعد اخھچائی نذاناگی ہا رکت درج لل 
فرش کہ 01ہ اور ج دوک وی نیعم سے جن کے ۲ 
وق ہے تپ 


گرا سے ممل کی رقا رپ اادد جرد اورککرانے کے بحر دونو کر وں : 
ہ خط ےد 1,0 1 
گیا ایک ہی مت میں ہونے وال ی رار (۷) ے۔ )02 چچ تہ جج ا لاک اہو ہچ 
5 2 1 
تی کن کے را فان ا 


1101 + m2u2 = (m1+ M2) Vv 


اتکی وا نکی با کت 
مساوات (1) کو (2) مساوات سے مر ےر 
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اشائی توان با کت 


2 
1 MU, 
رص‎ +m 
5 1 س‎ 


ساوات (1) کو (2) ادات سے تیمک ےر 
اچ ا تا زائی ہا کت < ایت دای نانا ہا ۱ت 
ابت وتا ےکیگ را کے بعد انچای ت ونای با رکم وہای 
ےی خی رار اکان یی ا 
مول ے۔ 
حالم _:(Frame of Reference)‏ 
کی کی مکی کر کا مطالعہ( مشاپرہ )کر نے کے 
لئ جس محة دی نظام (ہھtور؟‏ اھ ہز إہ-٥)‏ کو استمال 
کیاجا نا ہے ۔اسےجوالیفری مکہاجاتاے۔ 
حال ری مکی دواتم میں مون ہیں 
1( جھودی جوالفرم 
-:(Inertial Frame of Reference)‏ 
اگکرہوالفریم انی تچ اکن ہو تقل ی رفارے 
رک تکرکی بوڈ اے ووی حوالف مم کے ہیں۔ اس حال رم ی 
م کا بسراع کل خی ںکرتا ہے۔ ای لے اسے تیر ارا 
)Non-Accelerated)‏ ال کہا اتا ے- 
2) ارا کی حالم 
-:(Accelerated Frame of Reference)‏ 


اک رکو ئی حوالہفریم لگا ار بوتت موی بالگا جار مون موی 
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قار ےرک تکرتا ہو اسے اسراگی حال رکم گے ہیں۔ 
کین اس حالف رکم رشبت ی کی اسرا ع کال ہوتاے۔ 
2 ۱ حر ا 


فرٹش کک کہ ۸ اور ظ وولف اشاس ہیں ان ش 
Turn Table A‏ اوا امیا ے۔ ج پک 8 
کو 7918 urn‏ سا سے ز بین بر حال ت سکون می کی ڑکیا 
گیاہے اس 73016 urn‏ مرکزی ق رکیل کے زرےے 
ایگ دعاگا پاندعا گیا سے کے دوسرے سرے بای کروی تم 
بنرھا ہوا ہے ۔اں ا Turn Tables "és‏ کر ی نت ے 
مر ھی 

urn be‏ کو دائروگی انداز مب شسگھایاجاتااے- 
جب ای دفار بصعت جا ےج کے وی عم مرک سے باہرکی ہاب 
زی کر ےلان ہے۔ او رآخ کار وا گاعمل طور £ (Tigh‏ 
رصا ہو جانے بر دوسحم عالت سکون ٣با‏ ای 
کروی تم کے س اھ Turn Table‏ موجود ہے ا کے مطا لق 
کروی عم حال ت سکون میں سے جس 8 ای واق یو پاہرے 
وکر ہا ہے ا کلم طا نکر وی ینعم اتر وک رک کر ر پاے۔ 

در الا ظا پر ے سے نما ہرہوتا ےک وھ درتقاقت 
ار گی حوالفریم ےج سس ا ایک جمودی حوا لیف ریم ہے۔اسطرح 
سے ایک ہی داق 11ہ۴۷) الک الک حوالہفریھوں میس الک 
9 ے وال فر یھو ں کا تقو ر وات وی کرت کے دوران 


اآرددسائنس اہنامہ نی دی 


م پر لکرنے وای مرک ی قو ت اورم رک گر ہے قو سے کے صو رکو 
کے کے لے لازی موتا ے۔ 

ٹوٹ :۔ در بالا مظاہرے سے ظاہرہہوتا س ےک مرک 
گر یتو کا وجووصرف اعرا ی حوال غرم می مھا ہا کا سے جب 
جھودبی حوال ف ریم کے مطا بن مرک گر قوت ےکن مون ے می 
مرک ڑگر قورت بیش ووی جوا ل ریم میس غی ن ا ازن ترت 


(Pseudo Force)‏ مول ے۔ 


ثوتکا _:(Moment of Force) ls‏ 
کی کی جعم پک لکرنے وای قوت اور نتکل ٹور 
کرش کے و رمیا ی فا عسل کے اصل ضر بکوقو تکا زورا کے 
ہیں۔اسے عام طور ےکر وشک یکہاجاتا ہے اور ای علامت t‏ مون 

گور ےگھمودی فا رھ ا 
t= Fxr‏ 


ضا اکرو شونا 27 ے۔ 


۴ 


اکا (ائكتا):۔ 
.1 .نظام می گر دش کی اکان مل ے۔ 


-_:(Dimension) ıl 
فاصلابعار × ثو تک ابواو- گرو شک ابعار‎ 
EMT BILN 


12M, 1 [‏ ] ۔ گروش ابید 
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٤‏ ۰۶ء 


1) درواز ہکا پٹ:۔ 


Henges "27 2 ا دروازے‎ EE 

(فضہ کے ذر ے ولوار بیس ف ٹکیا جانا سے ۔ در بالا غا کے کے 

معان جب نط ۸ پول تول لرن چ تب یہ پٹ تھی سے 

گروق رک تکرتا ے۔ جب ای بی ت زک ےکر تکردانے کے 

لئ نتطہ 8B‏ نتا زیادوقوت درکار مون سے اس سے طاتا سے 
کک روش قوت او رکو رکرو سے فا لے دووں تحص ہوتا سے ۔ 


نل وی:۔ 
کی کی ن لک ٹون یکوکھرانے کے لئ انپیلیاں اورانوٹھاء وونوں 
درکار ہو کے ہیں انیو ںکیاقوت او راو ےکی قوت اوی لان 
تالف توں میں ٹون پک لکرتی ہے کی وج سےٹونٹی می کرش 
کت پیا ے۔ 

اس مال می دومساوئ کن تالف توتو کا ایک یم 
کے دوخلف نقاط بل مور ہا ہے۔قوت اور ان دونوں تقاط کے 
رمیا فی فا عسل کے م لتر بک وجنت (ع امسا د) کہاجا تا ے- 
ت اور ر وان ےا شی کک کت پا مون 


ارد سائنس اہنامہ رل 


جت (مام(0!)):۔ 

جب ی ای ک عم کے دیخلف تقاط بر مادک کن تالف 
وٹ ایک ساوک لک کی ہیں ٹے ا ن قو نڑں کے سی ٹکو جش تکہاجاتا 
ہے۔ جفت می پا جانے وا فوت اوران کے درمیان فا سے کے 
م ل ضر کو جف ت کا معیا رکہاجاتا ے» >سے مام طور وروش 
(Torque)‏ تج یکہاجا تا ے- 

ابی حاات ٹیل جنک معیا ا درخ ذ یل موتا ے۔ 

××7 = ت کامعاراۓ 

خصوصیات:۔ جف تک ابع تحصوصیات درع ف بل ہیں ۔ 

1) جفت تیارکرنے والی وولو ں قو نو ںکی ما کل شر وتوت بیش 
صف ر مون ے۔ ای ےم میس پیا ہونے وا ےگمروشہکی و سے 
مرو کر تک رتاے۔ 

2 کی کی عم ل کر نے وانے جف تکومسا دنین تالف 
فرت کےذ ریش مکیاجاسکتاے۔ 

و اریت ںی یں ی لے ےکا نے 
تو جز ا عل ر بڑاے۔ 

4) جف تک یس پا سے جانے وا ل ےکس بھی نقطہ بر جتق تکا 
یراش ستل ربتاے۔ 


_:(Explanation) وضاحت‎ 
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قاط ۸ اور 8 یں تن قوت ۴ حخالف جاب ےک کرری 
ہیں قاط ۸ اور 8 کوجوڑنے وا ےکا کے ورمیان س اہک 
نقطہ € ےاو رای خط پہ باہرکی جاب ایک دوسرانتطہ 0ڑ موجود 
ہے۔ میں قاط ھ٢۴‏ اور برجفت ےزورا شک تمت علوم 
زان گے 

نف ۸ کے لئ ء جخفتکا معیاراٹ ور ل ہھگا۔ 


Moment of couple about A = (Fx 0)H(F x AB) 
.. Moment of couple about A = (Fx AB) -۔۔۔۔۔۔۔‎ (1) 


اج کے کنا جف کا معیارائڑر ور ڈیل موک _ 


Moment of Couple about C = (Fx AC) + (F x BO) 
Moment of Couple about C = F x (AC + BC) 
..Moment of Couple about C = Fx AB --ت‎ 0 


نوہ < کے لے حف کا معیارائڑ درج ذیل موک _ 


(۷٣۲ of Couple about D = ۲۔)‎ AD) + (F x BD) 
Moment of Couple about D = F x (BD - AD) 
..Morment of Couple about D = Fx AB 6 


درج پالاصاوات(1)ء (2) اور (3) ےظاہر 
ہوتا ےک ایک ستو میس موچ ور بھی نقظہ حف کا معیاراڑ ہیی 
ساوک ہہونا ے۔اور اس جفت کے معیارا کی تمت یش قوت اور 
وولوں قاط کےدرمیان موو فا صل کے حا قرب کے برا برہوئی 


سی 
اا ڈدشا ا 


اکر عابر حر حیدرآپاد 


کرس کے کت ضروریء کے غر ضروری 


ہیں انی حم تک خرالی بإ کتک ےکا انداز لف 
شکایات لاکن ہہونے سے موتا ے۔ شکابات نا پد یرہ او رکلیف دہ 
ہوئی ہیں جن کے ازالے کے لیے مھ کی مطب پا دواغمانے سے 
رج ہوتے ہیں۔دواغانے با مطب میں ڈ اکٹ سے ہم اپٹی شکایات 
یا نکرتے ں۔ ڈاکٹر مارا حال جا نکر ضرورت لو چتر 
اخففسارات کے ذر ےج مز پ علو مات ماس لکمرتے ںا مم لکو 
ی اصطلاح س مز یکل ہسٹری ( راہ ازا (Medical‏ 
ہی رودا رکچ ہیں۔ 

نی رووا و کک کل ہونے کے بع رڈ اک میڈ یکل افر یکل 
Medical or Physical ) ii‏ 
7 ئ ‏ ی ی معا )کر تے ہیں یں میں یں 
چٹ سای (۸5 Sig‏ ن علامات ) لے ہیں شکایات اور علامات 
ڈاک یں لا کی م کی جانب اشا کہ ے ہیں۔ 
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ریش کی خکایات اور الف کو سے تر 
Sym Pio (‏ )کہا جا نا ہے۔ نیا لیف اور شکایات جی ےک زورک ء 
نظ مآ نا ۔کی انیب بار ساس لن یس دشواریءسردردہ پیر کانوں 
ںآ واز یں ہاتھ برک موتا وخر ہکوم لیخ شو ںکرتا ےاوراکیں 
ڈاکیانزیسں سے بیان کی و یکرسکنا ہے۔سمپنس باشفایات اور 
لی فکو جب کک ریش نہ لاےء ڈاکٹر یا نی مل ےکی 
دوس رےفروکوان کے پارے می مکی ہوسا سم کم سکوکفیت 
مت لبھ یکباجانا ہے۔ سم پک کو چوک مر جیا نکرتا ہے اس 
لسم پس کا اردو تیاو شکا بات اور کلف منا سب معلوم ہوتا 
ج 

REE O 
(Disease or Cod iti 0 مر بش می کی مت عالت(‎ 
کی نٹایاں "ق ہیں میں اس (۶ ہو )ہاہاتا ے۔ سائن‎ 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


کی مرش یا عالت کی دا نثانی یا علامت مون سے میں 
واک ڑ معا تیر کے وو ران لا شکرتا سے حتاف امھ را شک ی فصو 
غا یات اور علامات ( کیقیت ) ہوثی ہیں ہیں اس مض یا 
مالک ای ایغ مپس (۶ 0ار & (Signs‏ 
کہاجاتاے۔ 


خت ش J‏ روداد اور معائۓ (Medical History‏ 
Examination)‏ & سے سا ےآ وال شکایات اور 
علامات اس عارضہ ا عالت کی نا ر یکر کے ہیں جو را 
کت یمن وج موک سے ا ی طر یت ہکا ر ےصح تک خا یکی 
و تک ےکوی کل ڈ اوس ممن ی خیس سکتے ہیں _ 

ز یکن Medical Diagn‏ مُنف 
×0 0۴ 8ا نی خی )کی آ سان او رق رت ریف یہ ےک 
ات ال اتکی ےک ا ال ٹک 
نا نددی ہے .ٹینیس ای مل یا طر یت کار سے جن سکا آغاز 
مرش کی انی شکایات اوا لیف با نکر نے سے ہوتا سے۔ 
ڈ اک زیی پان مھا کرجا ہے ا ورام گل ( کی خیس ) یں اکٹ 
ویش تاف تی مھا تنوں تن م یی سس ( Medical‏ 
۶ ) سے وی ی جا ی ے۔ 

چونکہ بتر شکاباتہ ما لیف اور علا مات روس 
شی 8٥٣۸ specifi‏ ہو ے ہیں اورمخلف امراض س 
ایک بی تک یات او رما لیف ہوک ہیں شال کےطور پر بار 
ی عا وا سای ورو رارت ملف اراش من سا 
ے۔ ای رب سرددد چئ رک موی امراش ے ےک ر خط ر اک 
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امراش میں موتا ہے۔ اس لین میں دشواری کی خکابیت 
پھیپہڑوں کے امراش کے علا وو خو نک یکی > ول کے امرض 
اور دوعر ار لول می بھی وکن ے۔ قر ہک ی یس 
آ سان س مون ب اوقات ہے ایک ی ہوتا ےکی 
خیس کر نے میں رب رکم آنا سے اور بز صورتڑں میں 
میڈ یی لس ( 1۵ (e «Medical‏ 
بہت بد وکر کے ہیں۔ 

شکایات اور علا مات ی مھا کے اور رورت پڑ نے 
تی مھا تو ںکی برو س ےکی فرد یا مرلیش میں مرش با عالت 
or Condition)‏ 6 ]اک (ç4‏ کا 
ا تی خیس یی میڈ یکل انوس ہے۔ اوس بونانی 
ز با ن کا لفظط dia gig n o sk e‏ سے اخ ذ ےس ےن 


کی ے نامل جا لا ری ے۔ 


کنل میڈ یکل لیا یری پاش وجل یا ڈنو سیک 
ٹیل سی ا خی موا کے 

ای تم نے پڑھ اک خرالی بح تکا سبب در یا کر نے 
کے لیے بشت ر اوقات مانو ںکی ضرورت یی لآ کی ے۔ طب کے 
میران شس کے چانے وا می تن ں کو اکس ( Medical‏ 
(Tests‏ کے یں ۔ میڈ یک لئحیش بجی نی می و ںک و خف 
دجو بات کے سرب الگ الک نام یکل , میڈ با لیہارڑری 
ٹیٹس ویر+دثے جاتے ہیں۔ 

کہ ان معا سو ںکی اریت امرض کی نس میں یدرد 
کر ن پکو اتو پچ رش ) Diagnostic‏ 


ارد سائنس اہنامہ رل 


٦0916‏ )ی نمی موا ےکی باجا ا ے۔ 

تام طور ہی متا نے خصو بر کہ (لیبار یٹریء 
ry‏ )یس اجام دی جاتے ہیں ء اس لیے ان معاتتوں 
ا لیپار یژ با صرف لیہاریری یش ( Medical‏ 
el (Laboratory or Laboratory Tests‏ 
ے۔ 

علم ہد یرطب میس نکل 1010 0(۳ ) کا استعال 
مرییضوں کے علاج معا ےج ی ہپتزال یس مرییضوں ہے بسر ( بی 
0 کے ہج انے ےکا جانا اس لیے 


ڈنو میں سینٹر( / Diagnostic Laboratory‏ 
Center‏ :می تر کا :تحص مرک ز) کا ام 
بھی دیاجاتاے۔ 

گ رک میڈ یک مش ( تی موانوں) اور ا یٹ سکو 
ایام دست ال لیباریٹری کو تتف نام (میژ یکل 
تھا لوضیگلہ واو کک ) د بے جاتے ہیںء ہے بات ذ جن یں ر کے 
وال س ےکران مھائنول اورب ہکا ہوں کے نا موں میں فرق ےکن 
ان معا سو ں کی توحیت طر پت کار اور افادیت سکوی فرق ہیں 


تی معائے انام دینے دال یا یڑک ادر| میڈ یت نی اراک | 


یٹس کو پالترحیب مکل دیزی کیصحت کے پارے می عورا ت م صل را 
TIRE Clinical Laboratory)‏ و 
تر )وک لیٹس ( Clinical‏ میا سے ٣نی‏ مھا مر سے لے والی معلو ما کا 
مرن کی میس بعلا کو ریت ری اورعلاح 
گی افادثت کے پار ےش انداز ہر نے کے 


58 )مگ اجات ے- 
مرییضوں سے مال سے گے 


لف ماڑوں کے غونوں کا خصو 
یہار یی ٹس تی معامنہ یا جا کی جا 
ہے ا نتر ہکا ہو کو چت لوک لیبار Pathological ) J‏ 
1ء مرضالی تر کہ با کو اعراضیات ) اوران 
می سنو ںکو پیت اوج کل شش (Pathological Tests)‏ 
می مرضیائی معات ےھ کہا جا تا ہے۔ 

ویرک تکل میڈ کل پات وچک لیپار ری یش سیے 
ا ان 2 00 ج ن 
مدق ہے ان یباریٹری: یا ر اہو ںکو ڈانکوسکک یبر کی یا 
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یے استعا لکیاجا جاے۔ 


م یکل یٹ «Medical Test)‏ 
کی میای): 
معیا رک ط ری کار کے مطا ان لف 
جہانی ماڑوں جیسے جسمانی ماکحات (خونء 
پخاب )اراز یلعا بپ (80:01۲601009) 
ا فول )٦188068(‏ کے غونوں پر کے 
جانے دانے مھا ر با چا کؤمیڈ یکل نیٹ ( کی میا )کہا جاتا 
ہے۔ می یکل یہت معن تی میا رکا متقعدد ا سنٹف کی کک کے 
پارے ٹیل معلومات ماک لکنا وتا ےی سے جا ے موہ 
حا کیا گیا سے کی موا یہ سے لے واٹی معلورا ت کا مش کی 
تنا اف ا E‏ 
انراز ہر نے کے ےاستعا لکیاجا اے۔ 
امرض کی تخس (01800818ا) مس مرو لے ے 


رددسائنس اہنامہ نی دی 


7٣۳‏ کے رن و و وی 
000819 ۲) کے پارے میں بھی علو یات فرام کے ہیں ۔ 
ہی مو تنو لکی برو ےآ نے وا ےدنوں میں مر سےافاقہ با مرش 
ےکن با چیہ مو کے کے بارے میں یش کوک پاک ے اور 
حب ضرورت اقد امات کے ہا گے ہإں- 

امراش کی خیس (ڈ اوس ) اور امرض کی امکافی راہ 
( اوس )کی یش می میں تی می کے اہم رول اداکرتے ہیں۔ 
ایک اندازے کے مطابق میڈکل ڈانیس اور انوس کے اٹ 
سے ستزفیصدفیصلو اکا رذ کی معا سنو بر ہوتا ے_ 


ا چیک موا کے ایی سو پی اور ویک رمو کے 

میڈ یک کل پیر یریس ( تی موئنوں )کے 
علاووگھی ڈاکٹ زم ریو ںکودوسرس ۓحم کے موا سک ےکر وا ےکا شور م 
دتنے ہیں۔ان س امچ سس (îı(Imaging Tests)‏ 
ہیں۔ اچک میاو میں م اوو و نکی سا 
شعاعوں جیے انس رے بلصو (الیٹ اسان ) شعاعو لک مد 
کے سو نشی کی چا نے ان ساو اراو اہک 
Imaging)‏ 0300016 تخُبص یتس بندی) بھی کے 
ہس میس بن ری نمی صو بش یکی عام شال اک رے 
ےم کے اندر کے تصوں اور اعضا کی تو شی کے لے انیس 
ریز (٭ ۷ج )X-R‏ کی کیک کے ملاو کپویڑ و مورا 
Computed Tomography)‏ تخفف ۲ ).ییک 
ریش اگ( Magnetic Resonanace‏ 
9وا قف [۸۸8) اور الٹراسا و گناو گی کا استمال 
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کیاجااے۔ 

یمیس بندری مجن یچک مواتوں کے لے 
دوانمائوں اور او سیگ رکز یں صب رنقی ہیں یا ان 
مواننوں کے لے الک سے این رں (۵۲ا (Scan Ce‏ 
یتام سیے جات ہیں۔ 

انژ وسوی ( Endoscopy‏ دروں ی ما کے ) 
سم ےکی اندرولی حضے ی مض وکا نظار ہکیا جاتا ہے۔ اس مقصر 
کے لیے این کوپ E۸۵٥5 ٥0p٥(‏ )نی ٦ل‏ استما لکیا جاتا 
ہے۔اینڈ وکو ی موہ ووا نانوں کی جا ے۔ 

عام کم کے موا ستول کے علادہ یری موا ت بھی نجام 
دےے جاتے ہیں ۔ د لکی کت اور ول کے افعال کے لے ایی 

گی ٹر ہل )۲۲٥800111(‏ اور دوسرے معاۓے انام دے 

ہاے یت و چن اور فون (185069) ے ب 
کال کرغلیوں او جو ںکا مما راو رمطال کیا اتا سے ۔ 

رش طب جدید میں امرض کی خیس ( اوس ء 
امکاٹی راہ (یراگنسس )ء علانح معا بے کے افد امات اور ہی رگیوں 
سے با کے ل ےک یم کے کی معا نے دوا اوہ لیپار یٹ رب اور 
اویل اورا تین ٹیس میس کے جاتے ہیں۔اندازہ لگا 
کہمیڑ یکل لیپار ربز سکوی مات سکم کے موا کے 
ہیں۔ 


ت 
یات 

4 
سے جاتے 


یڑل تکل ھا لویل لیا یٹری: اور ڈ او سکک یا 
این مینٹرں 
می یک لیٹس مین تی مھا نو ںکواضجام دینے والے ان 


ارددسائنس اہنامہ نی دی 


ماکز یا ماما تکوآپ جو نام و ےش کو ووم کے ہو ہیں۔ 
1 7 کے لہا ہہ اوا ن رن رااان س رف 
ہھوتے ہیں۔ ی لیپا ہہ اورا کن سین دوانانے کے اندر ہو ے 
ہیں اورددانما تآ نے وا نے اوردوانغا نے میں ش یی مریضوں کے 
موا کے اجام دیج نل باہر کے دوسرے لوگ بھی یہاں 
مھا کے ےکروا کے ہإں_ 

دوس ری تک لوپارٹ دیا کر ہکا ہیں عا طور ےڈ او کیک 
سینوس لی یع مر رکز اور این من ںکہلاقی یں ۔ اس مکی 
لبپار ےر اترک ا این میں وواخالوں سے ہ ٹکر اپنا 
آزادانہ اور الک وجود رک ہیں۔ ان م رکز یا ممفشیس میں لف 
ڈاکڑں اور بار ہن مرلبضو ںکو میا کے ےکر وائ کے لی کے ہیں 
Refe HE‏ )کن گے ہیں۔ ریفرل لیٹر باریکوییشن فارم 
gx (Referal Letter or Requisition Form)‏ 
مرب کا نام اور دم رتخعبلات کے تھ معا نہ با موا ستو ں کی نوحیت 
اور دوسرکی پرایات ددع مون ہیں ۔ ری زک نے ین موا کر وانے 
وانےڈاکٹرکاناماور تاا د رخا س کا اتم حضہ موتا ے۔ 

میڈ یکل لیپارٹی: اور ڈاسکنوستک با اسکان میں میں 
ڈاکٹرس اور باپ رہن کے ورول پر معا کے ہونے چا سے کیان عام 
لوگ پا لی بھی کے طور میڈ کل کے لیے رج ہوتے 
اورمعا تےکر وا نے ہیں - 

موچورم وور ا ار یری اورک اور 
این سٹو میس جد رانا لوی ے ی خووھا رمٹینو کا استتعال 
ہوا سے جو نما سے کے ہوتے ہیں ان جد ید اورخو رکا رمشینوں اور 


آلا تی 9 0 بتکم وت میں 
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انجام دسیے جاتے ہیں اور بہت جع ضا بھی لے ہیں جن سے 
امراف ل خیس اورعلاج معا یرمس ڈاکرو ںآ بہت رداق ے۔ 


میڈ یکل لیپار رڈ اگنوسکک اوراس کا نسنر ںکی نات 

وور مار س چھاں گی دوانمانوں او رز سیگ ہو مکی 
تات ہوئی سے وہیں 7و لیپار ر اور ا وسیک اور کین 
سن ںبھی زیادہ تعداد س کل گے ہیں شرم بل ماف شروں 
شس ایک رسک ہوم اور ڈانکنوسکک ما اکان سن رکی چند شانیس 
( اتی ) کا مکرتی وکھائی دی ہیں۔ ڈنو سک سینرس میس 
میڈ پیل لیبارڑی کے ساتھ میڈ یکل انگ ( ٥۸٥١۱٥٥٢‏ 
mag in 9‏ ( ےا ر de‏ | ل ءال ڑا ا یرام مآ رآ 
ویر ہک وتس ی مون ہیں۔ 

جدید طبء ماڈرن میڑلین من اباانٹتی یں علاح 
معا بے کے دورا نکی اورا چیک مھا سنو ں کا کی پھاری خر آاے۔ 
ڈاکڑرں ایک دوک کی مھا کے مرک خیس کے لے ادر ملاع کے 
دوران بل علای کے بع رک یکرواتے ر ے ہیں ۔ موا تو ںک نس یا 
27 تمت چٹ رسو رویوں ل بزاروں رویوں کے 
درمیان ونی سے۔عثال کےطور خو ن کاوکوز سین بارشو با بڈگوکوزکا 
معاتہ پال اه په سے و روییوں کے درمیان موتا ےل باڈی 
Boy Scan)‏ )کیا ت ٹیس چیں براررہ ےا ا 
ے۔ 

موا سے مگ مو نے کے علاوہ یھی وکیا گیا کان 
مر رکز ہیما سنو ں کی کن :ال ٹیس وصو لکی ہا ہے۔ایک یم کے 


ارددسائنس اہنامہ نی دی 


3 


E 


گے 26  ..‏ صصح ےہ 
ین ۱ 


مھا سے کے تتف وام ہہوتے ہیں۔ معا سے کے وام انس ٹیل وس 
گنا یک فرت کی دریکھا گیا سے مال کے طور پرخون میں سنا ٹ یکا 
مھا ت (لپڑ پردفال ا۴٥٣۴‏ لام اا )کے ےن چا رس ے 
لےک رین چار زار ہیں یں یں ی 


جا ہے۔ ایک ردے سے بناجلا کہ | موا تن مک ہونے کے ملاو د کی یکھاگیا ےکہ 
ان مراک پ یتوم ت کا نا غا مل | ان مرک پم حا تتو ں کک مان فیس وصو لک بان 
ہے۔ایک ی م کے موا کے کے کف دام ہو سے 
ہیں۔معاتۓ ےدام یا فی سد ںگنا جک +رتی کہ وہ زیادہ معا ےےکرواے ہیں زیادہ 
کی دیکھاگیاہے۔ثال کےطور رخن میس سچنائی س گا ا کف وجو بات علا 
کا معاننہ(لپڑ (Lipid Profile. is‏ لی ہیں۔ ایام کا قاض ہوتا ےک مل 


ہیں ے۔ 


برکنوائو ںکی شکایات 
مون کے شرو می م نے 


اب ت ہو سے ہیں۔ 

اد پرد یکی مثالوں سے ہے بات دامع وجات ےکی 
موا نے بے عحدضروری ہو نے ہیں ں لین ہو کا صرف ایک رن 
سے رو کے وو ےر ل یس توں کےذر لوم یٹول اور 
تی وات کےاسحقصا لک شیا تلق ہیں۔ 

کات عام سے کہ ڈاکٹر 
رر .یر 
و دی 


کی مھ تو کی ابیت اورضرورت بیان لی نن چا رسو سے ےن جار برا ارروپوں تک ک نیس می کی اکرنہرہ جا ءال 


کیک ڈاکڑوں سے بشت فصاو ں کا 
اا ان ی ان کان 
ٹیٹس ) ب ہوتا ہے مال کے طور پہ 
7 وکس کی یسک ارون ا پر تا سے۔ ای 
رح علا کی افاد یت اور ددائوں اورانس ویش نکی خو راک بھی خون 
می ںگلوکوزکی مق ہار سے ٹ ےکی جا ہے ۔ یک دوسری شال باب 
کی الیوں اتش میں دواکے انتا بک دی جاستقی ہے۔ باب 
کے Sensitivity‏ & 00110۲۵ مما میس شاب میں 
موجودجر اٹ مکی ییار یری یس افزائ[ لک کےء ا نکی شاخ یک نے 
کے ات ان کے خلا فکارکر ای پس معلوم کے جات ہیں۔ 
مض وی کی حص شن ین کا این رے اتم مواو رات مکرتا 
DS‏ 


مر اکز علوم تک اط رخا وکن ولک یں ے_ 


2 ا لے دوچار زات مھا کک ےکروانے ںوی 


مضا یں ے۔ 

EEE 
میا ت (فریگل کنل اک اشن ) کر کے صرف ضروری‎ 
لیپار یری معاننوں کا مفورہ دینے کے لیے رہہ ادا پات درکار‎ 
ہے۔ دی سے ادروت و ےکرطبٹی کی موا ہک رن اورخو رر‎ 
کے امھ سنو کا مور ہو ینا چا سے کان !کشر ڈاکٹروں کے پاس انتا‎ 
وق ت نیس ہوتا اور وش لی موا یہی ریاضت سے می کے لیے‎ 
زا می معانوں اتارک ے ہیں-‎ 

زیادہ موا کک ےکرواا ےکی تی ری ام وج میں ڈاکٹخو رکو 
لا برواہی کے الام اور دنر مرا کارروائوں سے بچاۓ کے کے 
لیے زاکد معا کے ب کے ہیں ۔ موجہ مار ےکک یل زیاددابم 


جوری 2020 26 ار ذدشا تتس اتا ی۴ 


ہیں ے کین اورپ اور ام رہ میس ڈاکٹروں پر عا کد مو نے والی 
لابردابیوں کے الزامات کے خلاف احقیاط کے طور پر زیادہ گنی 
موا تۓکرواۓ جاتے ہیں یر ضروری میاو لکی وجوبات یں 
ننس مریضوں ما ان کے بتماردارو یکا اصرا رکرنا 
بھی شال کن میایک نرام وج ہے۔ 


ایک وجہ یکی جتان اتی ےک ہناگی وواخانوں 


مھا سے ےکروانے کے لے دبا ڈالا چادہا سے۔ 
وواخانوں کے پروٹوکال میس چند شیرضروری 
مھا نے شائل ر سے ہیں۔ 

خی رضروری ز یاد نی مھا کے تجو ب ہک ےکا ایک ہی 
ام 0۰ ( 8ط )K ick b ack‏ اور ان وز 
( ۷۵ا ce‏ )ی معاتنوں کا مشورم وےۓ وا لے 
ڈاکٹرو ںکو لیپا یٹری: اور او یسین سک کس اوران سو ز 
دن ہیں کک بیک میں خی معاہرے کے حت متا 7 نہ ما معا کے 
کروانے وا نے ڈ اکٹ وی مجانوں پآ نے وانے اخراجا تک ایک 
ا وو مان لا فو 
موا کردا ےکی تز خیب وی کے لے غ حاتف جن یکرت 
ہیں کک بیک اوران سٹو د ینادوفوں ط ر بی بی غی را خلا قی ل اور 
خلا ف تا ون إں- 

مہ رضروری موا ےکرواے ۓ مرلضوں کا ماش 
نقتصان او ری وسا کا زیاں وتا ھی سے سات میں م ری شکیسححمت 
بھی تا ہوکتی ہے خی رضردری معائنوں کے لیے بار ارم لی کا 
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س معاون ثاہت وت ہیں۔- 


خرن 6ل جاتا ےس ے وریروں ( نسوں )یں داور پیدا 
موک ہے اور بعد مل رورت پڑانے پر ور یت کر نے یں مکل 


بی آکق ہے۔ خی رضردری ا پچنک موائنوں 


یر ردری مھا تول سے تچ کے سے | سے مر یش تتاف شواعوں کے خاش ات کا تار 
وو رہ اض ری خی رضروری معا ‏ ےکر وا ےکی مر یشو ںکوٹیٹی مواننوں علق ے 
واققیت ہونی چا پک ںا ے 
کے اک نکی جب سے ڈاکٹروں پ غیرشردری| میا کے مشک ص اورطلا جع معا یہ 


ہوسکنا ے۔ یر ضروری ی معاننوں کے بے عام 
اژات ہیں ۔ ٭ض معائوں کے لے مو 
Specimen)‏ )ل نے ےط بے 
ج ہنی ضر رک اخا ل کی ر تا ے۔ ان کے علادہ 
مرب اور ای کے رشت روا رر رو رک پر بیٹاتوں 
کا شکار ہوتے ہیں 

خیب رضروری موا سول سے کے کے لے مریضو ںوی 
ا ے واثفیت ہولی چا ےکس رح یہ مھا کے 
کی ا ا 
موا ربو ہک نے وانے ڈاکڑ سے معلو م کر کے ہی ںک کیا معا کے 
ضرو ری ے اورا مھا تیر کے شی ےکی معلو رات حاصل مو ںی _ 
اںطرع ووا سے طور پر میا نوں کے ضرو ری با شرو رک ہو 
کے بارے میں فص اکر کے زں ۔ 

دوسرکی جاب ڈاکٹروں کا فرش تھی بنا ےکہ وہ 
مع سنو ں کی ایت اور افاد یت کے ہار سے یں مرا سے بات 
ن اورا کے برو واا ت٠‏ سک کیا جات واا ھا م کر زور یلان 
ےاورو وی نیرا غلا اورغی رق تون کل کے مرک یں مور سے 
ہیں کین مما ےا میس رہ مو اغلا یگ اوٹ می لکیا ہے 


ارد سائنس اہنامہ رل 


بار یکا نات ان سکی ری یس شف 


ہوا ر سے وجود کے لے ببت ایت کی ےگ وک ہم 
این کے کن زا ی خو رر ے یں کن ار جغرافہ 
00/0 تی اک ن ا چن 2 ووا 
کے اس خلا فکوظ را نرا زی ںکر کے ج وک کر ٤‏ ار کو ڈ کے 
ہہودئ ہسے۔ و اکا بچی فلا ف جوز ۲ نکو پو رک رح بے ہو ے 
سے ک٤‏ پاد 1 Atmosphere‏ ہل سے مہ در اص لکئی 
مک کموک ای یآ میزہ ہے ۔ کی رٹھوں ز ین پک شش یل 
(Gravitation)‏ گا وجہ سے امم رق بک ر٤‏ پاد 
ورال مما ری ز می۲ ن کا بی ایک حصہ ے۔ 

ہعارےاطراف جو ہوا پا کی ہا ہے دوجھی ایک بادو تی 
کیو ںکہ اس می ون موتا ہے۔ يہ دبا ری سے اور 
مزا مت بی کر کی ے ۔ اگر ہو اک یکنا فت اوردوران میں فرت 
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وا ہوجاۓ با ای کی آ جا نے ا کا تم پر بہت اش بڑتا 
ہے۔ اس لے زین ےکی اور سرو ی کی شر تکوکرہ باد دھیما 
کر ےک کوش لکرتا ہے یا لو ں کی ھک یلو رای کج کےکام 
کرتا سے اور لول درج ےرات میں ایک اعترا لتقام ر کے میں 
مددکرتا ہے تاکہز شن کے ایک بڑے صے پان ز یاد ہگری اور 
یی ۹ٰ۰ 
کا ای شعاعول (Cosmic Rays)‏ ےی ور 
رکننا ہے۔ ہے ہل ککا انی شع یں برق بارشدہ رات مو ے 
ہیں جھ ہرجبت میں انچانی یز روک سے کیل جا ے ہیں۔ یران 
شای ستاروں (Meters)‏ ےک ہما ری جا تکرتا 
ہے ء ج برثی خلا سے ز مجن بے چوا رک ط ر ٹوٹ بپڑتے ہیں۔ 
نے ذراانداز لگا ی ےک اگرز لن کے اطرا فکرہ با دک ہے فلاف 


اآرددسائنس اہنامہ نی دی 


نہ موتا کیا ہوتا؟ جیما کہ چا ند کے اطرا فکرہ با د ب کل یں 
“0 کک جا جا ے اور رات میں خت سردی ابی ان ا کوچ 
ای ہےاوردر چ ار تج نی 100۰0 مک جا تا ے۔ 

مار ےڈ ہن میں چو سوالات ائجھرتے ہیں ء ی ےکر ہ پا و 
سے ہی ںکس طرں حفط م چنا ہے؟ جمارے اطرا فک ہوا 
کی ےگرم ہوتی ے؟ پا رش کی ےیل پا می ے؟ دنا س بارش شک 
تیم خیرمساو یکیوں ہے؟ پہاڑوں پر مو مکیوں را ہوتا 
ہے؟ ملف اص طلا عات یل موم او رآ ب و ہوا نی اور ارش 
می سکیا فرقی ے؟ اگ رک ر٤‏ باون ہوتا کیا ین پت اق 
و 00 لا و 
موا ےڈ اناف زندگ ی کے متا مون ؟ ان سار ےسوالا تک 
جواب د سے سے یم ی ںآ ب و ہوا کے قد ری بترن یا نمو نے 
کا مطا ل کر نا ہوگا اس کے بعر بی سار ے سوالا ت کا جاب 
ہیں ئل گا ۔ یم ی سک ر٤‏ با دک رکیب او را خ کا مطا لوہ 
کرنا ہوگا۔ اگ ےآ ب ووا کیب ( (Composition)‏ 
8) می کی طرں کی رب 
ہوجاے کروی جا و اناف زنر یکہاں کک ماش ہوی > 
ال کا مطالعہ بہت ترو رک ے ۔ 


Structure) lr رsl‎ 


(Com position) Iss î 
ارک ہرطرف سے محیط کے‎ ٤ ہواکا وہ وی غلاف ج وکر‎ 
TE ےک وا“ ج7 ا ہلا‎ 27 
انان اور جاور کے لئ یں ی ہے شکمیسیں بھی‎ 
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شال ہیں اور لہووں کے لئ کار ہن ڈاگی ٦‏ کاڈ موچور 
ہے۔ بیقر ار تک جذ بکر کے لبور ایک مب رگم (Green‏ 
House)‏ کےکا مکرتا ہے۔ چنا فی مب زگ کے شش کی 


رع اشعاخ برففر (Short Wave‏ 
880181100۱ انس میں داشل ہوکرز می نکی بی جک کج ق 
یں لو دوسری طرف ہے اشعار انگ (Terrestrial‏ 
Radiation)‏ کی لو ی ہروں (Long Wave)‏ 
کےا ار E‏ (39۹۱0۵م0) :”تا ےا کہ 
زی نکی رارت پادیی رح ار نہ ہوجاۓ اور ال طرح 
زین کا اوسط دچ 7 ارت © 35 بنا رے ورن بے ٹیم 
منوازن ہوسا ےی ہیں یہ بے سور جع کی ملک شع ۶وں 
سے ز می نکوکفو ‏ بھی رکضنا ہے۔ بآ لی بارا کا ذ خر وی رکتا 
ےک وچ ےز ن او رمث ر ر وولوں کیا طور پنفظیر 
ان de )Preci pita ti0(‏ سے اورموچورہ وور ٹل 
و 0 لے ای ای E‏ 
(Medi UM)‏ کا کام انام دبا سے ۔ اس طرں کہ ارش 
ہوا اور انی کی مو جو وگ کی وجہ سے نظا مکی می اپے رکا 
ایک ال وکھاسیار ہم گیا سے ۔ 

کرک بادا لک ال کش مکی نل فکیسوں کا آمیزہ ہے ۔ان 
رن کے اتک اکن کان الات ات 
مقداروں میں ہوا کے انار لہ ہو ہیں۔ ان میں سے 
زا لف خنگ ہوا ناروت کوت تیب د بت ےء + 78 بی صرے 
اورا تن 21 فصر ۔ بقیہ ایک فصر دم رک یگیسوں کے لے 


اآرددسائنس اہنامہ نی دی 


شض سے کے آرکن ( 3 9 . 0فصدہ کارین ڈائی کاڈ 
3 فص پائیڑروششن اور اوزون (02006)۔ ان کے علاوہ 
آ لی بخاراتء وقول کے ذراتء وتواں» مک اور ور خی ال 
اشا کی شلف مققدراروں میس ہوا س شای ہیں ۔ اس وج ے موا 
ات Composition)‏ 0 
باو ےکی اچ اے تی میں کارین ڈائی کاڈ وقول سے 
ذرا تآ بخارات او راوز ون بڈی ایت کے عائل یں یوت ان 
بی زنک آ ب ومواکادورو رار موتا ے۔ 

ہوا س کا رہن ڈائی ٦‏ کاڈ اس ےک مکا صرف 0.03 
صد ہوٹی ہے۔اس کے با وجورم و یا نی لیات سے ا کی بڑی امیت 
ےلوک ی چا لر پاد واشی ہے وای ی مون سے لئے 
شقاف واک حڈیت ری ے۔ ںای اشعاع کے لئ ایک 
خی رشفاف یادند لا وا سط ہن چان ہیں ء جک ک٤‏ پاد ے خا ہونے 
کو لکرتے ہیں۔ چان کس اہی اشعاع کے ایک ج ےلو 
جذ بک ربق ہے ے بعشل دا ےک زین پر وائہ کچ 
ہے۔ اس ط رح ا کی کی وج سے ز جن کے تقر بکی ہوگرم رنقی 
اور جب اس میس ای کے بخارات شائل ہو جاتے ہیں نواس کے 
ار ا تکر٤‏ پاد یں بذک ریہ ری خخ ےکر“ کے ہوجاتے 
یز ور رن تفلا ا شال کان انآ 
یس بھی چچندد ا تہوں سے برابر اضف ہوتا جار ا ےہکیونکہ ال ںعرصہ 
مس ایندعنوں کے لے سکائی اضافہ ہوا ہے ین سک وچ ے ہوا 
ےد رج رارت ںی اضاف ہو اے- 

727 با کا اك امم جاوزو گس تھی نت بی ایک ای 


شماحوں (830181100 ilet‏ ۷-traاU)‏ و جن برق 
ےک کرک باد س بینہابیت ٹیل مقدار یش پا جا ے۔ پچھرہوا 
یں ا کیم رچ ساوک کی یں بل یں م اورزیادہ ہے۔ ہے 
خصوصاً زین ےکوئی 10 50 کلومیٹر کے درمیان ئی پان 
ے۔ 

ر٤‏ باد کے اندر پائی جانے والی تام گیسوں میں آ رگن 
(Arg)‏ کا تنم تا مگیسوں تاب ے۔ان کےعلادہ موا یں 
نون <(Neon)‏ لیم (٣۳ں‏ 11ہ :کرش (Krypton)‏ 
اور زان (60000×) یی کیسیں ی پا تی ہا ہیں۔ 


۱ 
۱ 
۱ 
1 
۱ 
1 
۱ 
1 
۱ 
۱ 
1 ۰ 5 

1 خ یراری کے لئ غم صصرف ییک کے جاری 1 
۱ 

کروم ڈھاٹڑ ڈرائٹ (0ا6ا)اورآن لاک ٦‏ 

۱ 

| ےذرب‎ (Online Transfer) jl 
1 

1 

1 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

1 

1 

۱ 


تقو لکی جا ۓگی۔ 


پش لٹ یآرڈر ( E۷10‏ ) کے ذر بی یکی 
تم تو لی سک جا گی۔ 
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آرددسائنس اہنامہ نی دی 


یلوپ نی 

ہہ ف کے درست استقعا لکی کی ت بی تگاہ ہے۔ اکر بک 
درست طورط ری سی جا ۓگ تو ا سکومعلوم ہوا ےک کک سام 
کے پان سے اک مکاککام لیا جا ۓکہصفائ بھی مہا ے اور نیک 
ایی ہوتا رہے۔ ہا ں کل خا نے اور ہاور تی مانے بہت اتم 
یں یکی یاد س ےکیگندے پان سے بہت ی بہار یا ں اق ہیں اور 
م سب سے سب زیادہوقت یہاں جا رتے ہیں ۔ یکی جا ںکہ 
Te‏ جن و سے ہیں اوراستعا کیا ہوا پان کرای می صابن تبلا مو 
تو نے لیت ہیں اورپچھلت پو لے ہیں 

پا یکا نظ 

جہاں بستنا سے وہاں یکر ریہ پا یکونالی سے تا کے اود مر 
چون ثد ےبڈ ثد سے ہوتے ہو ےت ررم چا لیے بیں ہر 
کہ اک استحال مو الاب ہواور جب بارش ہو ٹوب ول نہ 
چلا ہیں بال اسے ہی صا فک کے اپنے س بکام اک ل 
عادت بنا یں ۔ اا موتو پہ کہ کہا گیا ۔ اب + لبھی مو 
اورلاز یگ ہو_ 

جنگلات 

تم نے بہت سے جل الک الک رور کا نام دی کاٹ 
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دے۔ابصرف 20 فصر رق پہ ہیں۔ بیعیاں ےکا نک بہت 
ضرورت پاس کے ےی کےکان سے بیچانے ءکاروپار اور 
زراع تک برو ہیں ہے۔ ےا بک یلک کت ہیں ۔چھو نے جلو 
شہروں کےدرمیان میں کی ن ے۔زراعت اراک 
حت اور" کی اققادی حاات ےکی رسا تان ہے۔ یہ جا 
کن ہوا ہاے۔ 

برای ےکا م کے لئے ایک خاس معیا رک ضرورت موف ے۔ 
زراعت ٹیل صابن نہ ہو ہگ یکا می ںآ لور تمو پال یکھاری 
ہوا ول ی نرک ےی وت ن گے۔آلودہ انی 
کہا ڈالا جا سے او رکہاں نہ ڈالا جاۓ ۔ اکر ز ین سے نگ والا نی 
ی ند یکا انی آلودہ ہے او ا یکوک نک کاموں میس لیا ہاے۔ ال 
کے استعال می سکیا کیا اتی طدکی ہا ہیں؟ بای کی جا بد اور ٹیر 
معیار یکومعیاریی ہن کردی لوگو ںکو لے اس سمل یں کی ن سے 
ے داریاں کے ہوں۔ پا ی کم تمت پر جا کے مرک زشر 
0 

پان کی تمت لرن 

ات یکم کی نہ م وک لوگ ا کو بر پا وکر ہی ۔ تم چہوری 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


ظا م دالے ہیں مین بی جات ہی ںکجھ جن بامحنت اورف ی 
سےا یکی رن ر ان دونوں ات یرول پاصاف کے 
ساتھنر سے ہوں۔ہاں ا لک ب بادک رتت مزا یں ہوں- 

آبادی 

زیادہ آباوی کے مت ہیں زیادہ پان کی ضرورت۔ زیادہ 
خاندان ہیں اب ملک مم اود برای کی انی اپنی پان گی انگ الگ 
ترجا تی ہیں۔زیاددآبادی ہے زیادەخوراکءزیادہ استعال 
کے کے پا یہ ذیادہمپڑاء ذیادہ پاریاں» زیادہ ٹوگریاںء زیادہ 
اسکولءزیاددوسائل اور چرچ یبہتہ ےبڈ یک ری مضنزل سے۔لوگوں 
کے ساس کا میا بکہانیاں ہوں ٣اس‏ پر سیا ست نہ ہو۔ نمی رشا 
بھی بر وکر ںای تل اچنا (۵۸061008) ہو جو سرکاروں 
کے بے کے بحدرجھی نہ بد نے۔ اس تافو ہے ےکرج بیان 
ہے اک کےگھرےبھی زیادہ ہیں۔ اس سل می لام ہوا سے۔ 
لرکو ں کا خیال س کچھ ررم کے اعدا تتت یج لیس گے_ اس کے 
بح ری بی راے مو یکم اور شل دی جا ۓےکہا نکا اور می کک 
فاد وکس میں ے؟ اس سلملہ میں لڑ کے اور کی کے فر نکوکھی ای 
تر مات سے سا حکومٹانا وگال زیو ںک وی بیو کر نا موک کے 
بوڈ ے مال باپ ا نگ کی ذز ے دار ہیں دہ ز مانے بجول چانا 
ہوں کے ج با کیو ںکوکم اہمیت دی پان کی ۔ جا داد ی کی ا کا 


ہرانمان سید ے پان سے جڑا سے ہرسا ست دا لگگ_ جب 

5 2 7 
70 نص ر لوگ زرا عت سے جڑے ہیں اورز راع تکا دارومدار لے 
بک ع دک ےلو برا کا حل ضرور ہوکا۔ ی اس میں شبت پپہلو 
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تی لیا جاۓ اور یں تم کے عل کوب ےا ھا اور پا یار 
بنا ں سب بی دسر ل کا درست ا”ظامء ا کا معیار درست :۶ء 
سو ے اور پاڑ کا٦‏ ی کل اوریدد سے روک تھا م کا یں زم نکی 
لان کرات ار ا ےن 
آگے لا یاجائے۔ ج بک راکش یرد کی ےکو متا ےک ہج رزیادوضروری 
مت میں جانے کے ہا ے میہرے علے می ںآ جا ۔ مر ے بیہاں 
ی ول کن و ری ر بو ر 
وره 

آ جآ نین یس س کمک ی مرکا رکا صو بای ا کوک ا اور 
شل نہ ہوگاء ہاں م رکز مشورہ اور اکم بنا اا سے اگر وہ صو منظور 
کے ج بک ا ٹیل سرا رک ضرورت ہے ۔آ میات اوردئی 
پر یاتہاور خاب ؟ک رن اتک اورشل تا ڈو ٹیس اسل کی سیاست سے 
اس برک یکل نگ لآ تگا۔اگرنیت مددادد بای جار ےکا موی _ 
سب سے اہم ےن ملک ےء سیاست ضرورہواورااس سے برو لے تہ 
کک محییب تکاباعث ہو- 

مرک زی وا پا ی 

E E و ئن‎ CL N 
صو ہو ںکائل ییرا مونلا زی ہے۔ ےکا یآ باش او رل ری‎ 
e اون ا زجلد لوراک نے کے بح دای شرو کر نے‎ 
تج بیزات ہیں ہرک کی خمرمیء پڑ دی مگکوں سے بای کی بات‎ 
کرنا۔ ایک دوسر ےکی بد دک ن ےکا کا م بیرسب نی اس بدو‎ 
شای ہیں ۔ان تر ججا تکوشھی مرکا روں کے بد لے ےکی پدلنا‎ 
چا سے ۔ ان ٹس پال یک کا ے اور پان ع رال یک وی شام لکر نا‎ 


وف کی ضرورت ے۔ 


اآرددسائنس اہنامہ نی دی 


نل یو ںکوآ یں میں جوڑاچانا 

رشم بکتا ے سکوزیاددضرورت سے ا کو یل لے ۔ 
ابی رکا ری پالیس کی می تی ےک مبویط ےلیک رکرو رکوووں 
پل اسی طرں جن علاقوں مس پان کی یادن ج ادر میک پ یتال 
بنا ہوا ہے اسے ہٹ اکر اس مک دے دبا جا جہاں اس کے بنا لوک 
بیان ہیں۔یشنی پور بک پان ن می د ےد یں یں اترک پان 
مکورے ویں۔ لو ںکہنا و آ سان ےک اروتا ج لکا پاپ ل ناو 
یس پچاد یں ہن اس یس بہت کا مک نے موں گے۔ چراروں چی٠‏ 
زارو ری کے ب یکا وں اجاڑنا ہہوں کے اوران کے یش میں 
تے بسانا ہوگا۔خر کنا ہوگا اکا انداز و ی ای سے کی جا کت 
کہ بر مو جودہ سالانہ یٹ کے دی گے ےکی زیادہ ہوگا۔ نی 
الال تچھوے یسوں (88810) کے جوڑ ےکا بر ہہ کے طور ر 
ا ا ا یا 
سارےکاسارا پا ایک قول بے سے کا لا جاسلتا ہو )ای پات وش 
اورمرعیہ بوت یک مرکا ری رضا مند ہیں ۔ کش “اور ننڈانری“ 
پکام گر اہے۔اگ رکا میا ی کی ن2 آ ک بھی شرو عات موی ۔ بی 
آ سان یں ہیں پگ ھی مچھوٹے پانے پرکام داور ان سنج بات 
مال کے جا میں د تیا اس لیل میں کی میک کا م ہواہے او رکہیں 
کامیا یی ہے او ری ں نی بھی ۔اس مھا لے میں یں ای سوی کو 
شبت ہی رکنا چا سی کا شرو کر نے ےک جرایک پعلد ےتور 
اد 

پالی کے وسائل کےاتظام کےسلسلے کے قریب پندردنتتوں پر 
یہاں جائکاریی در عک گی ہے۔ اس کے علادہ اورجھی ہو کے ہیں 
من اہم بھی ہیں۔ اس سلس ل یس اس جماری سو ہے کہ پا کے 
ناپنے می ایماندادیء اس کے حفط میس ذمبیدارکیء اس کے می 
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کر نے میں عہاوت» تمت ےکر نے میں انسا تی تک جذ کارفر مال 
ونا چا سے ای کے بچانے اور بار بار اتا لکر نے پراتعام اور 
تحری فک جاۓ ج بک ا سک وآ لود ہک نے اور بر پا رک نے پر 
زا کا بھی جل راز جل رگم دیا جا سے ۔ 


ڈ از را لم پروی کے ووب „(You ٣ ube(‏ 
یرد ین کے ے در لی لن ککوا کر ی : 


https://www.youtube.com/ 
user/maparvaiz/video 


بم کو ا رڈ ا E]‏ 
امارٹ ون سے این 
کر کے ووب پردنھیں: 


ڈاکٹش مر اسلم پروی کے مضمائین او رکا ہیں مفت بڑ سن 
اا ر ووک 
(Academia)‏ کو کر میں : 
iie fai dea dé ed‏ 


drmohammadaslamparvaiz 
ا بم ا کیو آ رکو ڈکو ا سے‎ 
زیت فوع بے الک کر کے‎ 
اکیڑ یمیا ساٹ پہ پیل یا‎ 
ڈاونلوڈکریں۔‎ 
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ڈاکمداسلم ړوم 


علا کال٠پ‏ بیز ہےء جک ہآ رع کل عام بات سے ء نے خن مسواک یا ٹوتھ مش 
انی کک ' ہاو نا می دا کا و ڑ در با فت نہیں ہوا ے۔ ‏ منالگ جات ےگا اور ہمارے منہ کے ذر یج ہمارے خون میں 
اکر چہ یھ دوا یں ہیں ج کہ مرلیئش کے زندہ ر ےکی ہلت 
بڑھاد بت ہیں لان اس تم کے وار سکومل طور کر نے کزو ری سے فائمکددانٹھا ئے 
وای دوا اک تک نیس بی ے۔ ای صورت حال میں صرف ای کا دائس انسانی عم سے باب رہ تک زور وتا ہے کرم 
یہ بیز ای اس مرن سے ہچ کا داح رط یت ہے ۔ یہ یما کی جن دو پل ٹس پنددہ منٹ الیے بے تم ہوجاتا چ اک رج 
نیاوی دجو بات کے باع اق ے ان دونوں بس احقیاط | ڈنک سےاسے پر یط ںا کے پان میس ڈالا ہا بے 
ضروری ہے۔ می و شون کا ادل ہہ یہاں اقیاط لاتم ہے | مرف پا منٹ می نم ہوجاتا ے۔ مار یکھالی ے ہے 
کم ہراس پنزز سے پر بی زک می من سک وجہ سے ایک1 دیک حرف پان بإ صابن سے وگ لکرصاف ہوچاتا کم 
ون دوسرے کم میس جا کنا ے شال کےطور یہ مس یکی ٤‏ -ب- ۹۹و" 
سداک ڈت برل استوال نکی ا دش سی دوم کاب یس تا۔ لا کہم تھا وک رانا جم صا ف ریس نز 
ا ر یداقتعا لکر میں »کوک اگ ری کے مسوڑھوں سے خو ن ٦‏ ہر ایال لاخر وی ت ہا ےگا 
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وال ہو چا ےگا شیو بنانے کے دوران اکر بلی ےکا یٹ 
ہا ے اورخون کل ٣‏ ہےء اکر ای جلیلھ یا ر یز رکو دوسا ٦وی‏ 
استھا لکرتا او اس کے خون کے ذ دات دوس رہ ےآ دی ےم 
یش وال ہو کے ہیں ۔کیا ہیی کےخون می ںکیا چرام موجود 
ہوں۔ تما مکی دکان پر ہے خطرہ ا س طور رمو جور ہوتا جال 
کے لئ رور ےک عرف کا مت کے واس چام کے پاس 
ہا یں شی وکر نے با خط ب_انے کے ۓگھعریر ہی اتنام ریس ۔ 


ی یراس میں نا بلیڑ کاس ۔آ ‏ کل اس عم کے اسر ےآ تے 
ہی ںکرجن مم بلی لیا جانا ہے ۔آپ ابنا لیڈ ہا تہ لے جا یں 
اورا یکواستھا لکا یں ۔ یہ پہ بای اورخر چرس سےکہیں اتر 
ےکآ پ ایس کے شک یں _ 

ووسری احقیاط اش نکی ے۔ جب کی کی ڈاکڑ ے 
امش لو س تو خی سو استعا لکا ںآ کل صرف ایک 


تما مکی دکان بے جب گی جا کی تو یا تو ر یڑ رکوخوب صا کرام ار اتعال ہونے والی سر اور سول بازار یں آسا ی سے 


شہروں ےگا و ںکی طرف 


یں کے پپنلنے یھو لن ےکی میک شر بے نما طور سے سای با کن او جار فی ایت کے شہر۔ ان شروں میں باہ ر کے افراد 
کان جانا د تا ہے ان یش سے اکر افراوشہر کے لال ہی علا تے میں بجی طوائینوں بس جاتے ہیں ۔ اع ضحم کے تا ججروں کے 
لئ ان کے بلس پا رش رکا لگراس ہی اکر کے ہیں ۔ ہے دحندہ اع ریمٹورانوںء ہوٹگوں ء اورکبوں میں خوب ہوتا ہے ۔آ کی 
تھار ت کا می ایک سنہ را اصول جن کا ہے ۔ جد ےک خی یما کک س ےآ کے وا ے۲ ج بین اور دنر افرادکو پا قا عد عو ریس سپا ی کی 
ہا ڑں۔ ای طرں غ رما کک سے ج اٹم تک می سآ تے ہیں ۔ ان جام سے متاثر ان ۶ورتڑں سے بعر شلق تا مکر نے 
وا ل بھی افراد یما لو لکا شکار مو ے ج جاتے ہیں ۔ ایک جا تڑے کے مطابق ہندوستان مس پا ے جانے دالے ایس کے 
مرییضوں میں سے 4296 نے ای طرں ایل پایاے۔ 

دی ء مھ ی رکمکتہہ ر رای »کا پور اورا سے بی بڑے پا تھا رف ابحیت کے شہروں می لگا ئل د بات سے بڑ ی تعداد س 
مردورو در افراددوزگا رکی علاش می لآ تے ہیں ۔ ان میں سے زیادہ ت لوگ م و بیت سے محروم ہوتے ہیں۔ دن سے 
وا یت ا نوعلا ل وت ا مکی یف ےځرو مکرد تی ہے۔ ا بے اراد لا لکن علاقوں یش با قا عدہ جاتے ہیں او رشا ایس یا در 


ی یما ر یو ںکا شکار ہو جا کے ہیں۔ یلاگ جب اپنے گا ڈںل د بات لو کے ہیں نو وہاں اپنی یوی سے جن یلق تاکر ے ہیں 
اور اس رع ہے یار یاں ملک کے اندر وی علاقوں کک جا ہیں ۔ اکر روش ر سے ایس کے جام مایا ہے فو دہ یوک کے 


ذا یہہ ہونے وا نے پیم کٹ جاتے ہیں او رای طرں نوز اہ سے ایز مس بتلا پا سے جاتے ہیں ۔ایڑس سے مات یو ںکی 
رئش اس با تکاشدت کے پل ہوگیاہے اور ہمارے ملک شی کی اب ابس میس بتلا سے پیدا ہو نے گے ہیں ۔ 
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سا سائنس کے شماروں سے 


با جب کی امش کاو ہی خی سوئی انتما لکراکمیں_ ائجکشن کے بعد انتما ل شر مسو فوڑ ہا موک لیس کہ و بھی ووک ےبھی 
استعالۓہو_ 

ى7 ہیوں کے نا ککان چھ ددا ے وقت با اپ ےگ کی صا ف سوک دمیں پا زار ے اش نکی سو خر والس ہکان چچصید نے وا یک 
سوئی ےی کی کان ناک د چھد واس ۔ 

با گم اکر یری کے لے خو ن شی فکرنے وا نے یں اورا پکوخو نی کر وان ہو اش ن کی سوئی سے ہیک نہیں 

٭ بھی شو یکی اننام یااورکوئی ڈی: ائ نکھال رگد وانمیں یودن ےکی ین ےکآ پکوابیس کے جرا مک کے ہیں ۔ 

% تی دور ےکاخلال rth Pik)‏ ) داشوں میں نو میں گم می استعال کے ےکک ڑ یکا خلال ریس جوایک مرح استعال 
کے بعد پیک دۓ جاتے ہیں۔ پلا سرک کے وت ہیں استعال ت ہکر ری کیہ نہ جانے ا کوکو کون استتجا لک ے او ری کے 
مسوڑ و ںکا نآ پ کے من می سآ ہاے۔ 

پ٭ سی دوس ےکا ٹوتھ ریش یا سوا کبھی استحال نکر میں بتر سےاگراپناکنھا ول جھی اگ رکس 

ب٭ جب گی ا مکی دکان پر جا میں بازار سے نیابلیڈ سات نےکر جا اورا ےی استعا لکرا میں ۔ ےکی خت کے وق تبھی ے بلیھ 
وا استرااستعا لکروا یں _ 

٭ جرا پا ڈاکٹ کی دکان پراگ رکوگی چیر کوان موقو نش رکا سے سان ےکم ازم پا معت کمو لے پالی می ابلوالیس اکر وانتڑں ےڈ اکٹ 
کے پا جانا وتوو ہا ں کی اصرارک ب یک ووا سے او اراک ط رع پان میں ابا نے پچ راستعا کےا یکوچ ر ےڈ کٹ رکے یہا ںبھی می 
اعیاطلازق ے۔ 


3 م ایی ضروری ے۔ بےآ پک اور مار موت 
7 وم ۱ 2 وک ا کر 
ان علاثوں کے ڈاکٹروںء جراجوںء داشوں کے ڈاکٹروں زت یکا سوال ہے نے کک 
: 6 کر ے 2 ا و ۱ .ا سج2 5 کے _ 
اورا یو رکے باہ رین س نر ای کی ےکر دوکھو ے پا یکا وان ولوان کان ٍِ لاغ کے لو ل 


ع ر نشم اں باط خط ناک تار یش با _ے_ 
طف اڑا م رک _ اہ نشت ووکیراوزاروں کےکم ازم E‏ 

ا بات 7 1 رورت ے > 
ووس یٹ رز“ _ اہ اتا لک ںاوراک برت کے دوران یں سے چ کے ایک ابی ريک ضرور he‏ 


۱ 7 رر کے مک رچ جلع ر ت 7 اس 
دوسراسبیٹ پاپی میس اب نا رے۔ یاد رک ےکص رف مم پا ی ےہ مت 8۵ه228ىئ)/ 
ی کان نیس ہے۔ا لیے ہے پالی می اوزاروں کم ام سے رو کے اور پر رہ پال اعیاط ررعیان دے۔ 
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اسر کی یی 

گر شف وری می ارک ایک عم نا ے کے ذر بیتے 
تام کے پاتھوں فو جیو ںکی تام تک سلسملہ بن کرد یا گیا 
ہے۔افسران نے فو جو ںکوعم دیا ےک ووشیوخو وہنا یں _ 
فی موم د گیا ےکر دمم اکم دواسترے رجش یا 
اتر ےم بلیڑ بد لے رہیں۔ 

ایس کے ماپ ری کا عر سے سے می با کہہے 
کاس ےکا لاورز یادولوگوں براسقعال خطرنا :5 
5 می ای ک کی ا کی بیارکی ےووہ دور ےلوک 
امو ین 
ن ےکی ے۔ مارک افو اج میس پا وار سے ماش فی 
پاۓ جات ہیں۔ ای حال بی می ںکبوڈیا مس ان فو 
کے وستوں میں لات پروتانی وی جب ہنروستان 
آ سے جاک نے ب پت کاک وہ اپنے ساتھ ازز کے 
جام لا سے ہیں ہم ان فو جیوں میس ای پا ری اہر 
نیس ہوئی ہے۔ا لیے افرادکا خن اکر بھی ط ر لے سے 
کے کک کے ےک کا ئن کا 
شکار ہوجا ےگا ا لے بی مھا موں میں اتر ے اور دنر 
طریقوں ے اعیاط کی ضرورت ہو 0 E‏ 
پانے پر استر ےکا استال فو جع کے ملاو م یلوں مل ء 
ان کے وقت مونرن کے لے یز او جا کی یح رسوم کے 
مو کیا جا تا سے۔ مب ہوگا اگرمتعلقہ افراداس طرف 
ھی دیان دہیی- 


وستیاب ےء ا کو استتھا لکنا سب سے مناسب او رکو 
ے۔ اگ ڈاک ڑچ سے نے کے لے ایا ںکرت و آ پ خور 
ا ر و کر ںاوراک سے اکن 
گن نت نع ا کو نے 
سر پیک دی با ہیں ۔ تسری اعقیاط ای وقت ضروری ہولی 
سے ج بک یکوخون دی ےکی ضرورت ہو اگ رآپ ےک رکا فردیا 
کی وات کار بہار ےہ جے باہرسے خن د بنا ےا بی وشن 
یوک بک خو نک پیش ور سے نف یداجاے۔ بکمہ اپ ےآ لی ںکا 
کی ودارا روت ون زے ےا ۶ ل واج 
کرای ۔ پیش و رخن د سے وانلے منج نکا خو ن کو بلا ہیی“ 
یس ملا ہے دو لوگ ہو تے یں ج کا ذ ر بی ہآ می خرن ینا ہوتا 
ے۔ ےلگ وا آوارہ مو ےک وجہ سے بہت کی پار یو ںکا 
شکار ہو ے ہیں ۔ 

دور ےزم ر ےکی اح طن کی اعقیا اسب ےڑزیادہ 
لازم سے چوک طوائنوںء بچھڑوں اور تم جنسوں یں ہے پھاری 
شرت سے پا اف ہے ۔اس لئے سا کے ان ناسوروں سے 
پچنا بہت ضروری ہے۔ اگ ر7 پ کا جن یکل ق شریک زنر 
سے ہے ے نہ آ پکہ ہیں سے بعر لاک اسے دم ر ہیں 
ان ارذگ سے لاک یرم لآ پکودے ری ےتآ 
سے صد لوں پیل کہا گیا تھا ک حت مند زن ری کے کت مند 
کی ران ضرو دک ہے۔آ کی اک جد ی رکون بجی یہ بات 
ری ١ۃ‏ ف ے۔ 

(زوری 1994) 
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ارد سائنس اہنامہ رل 


اام دی 


موی تبد بی سے پرندوں کے اجسام می تبد بی 
اف ن ا زی وا بیکارت اتا 
جار پا سے پرندوں کے عم چھو نے اور چکھ بڑڈے ہو کے جار سے 
ان تین کے ےی اع رک کے 2 فزدن ے 
6 مو نے جو پا ا سا لوں میس اکا سے کے ےک 
مطال کیا گیا - 
تین کہ ل موی تیر , 


(Climate 


جوری 200 


١7‏ کے اثرا تکو کے یں بہت بد وکا ر ثا بہت 

یھ وا ساخت پر مل 
پو نیورٹ ی1 فشن کے اسسٹییٹ برو رین 

و رت 
اثر ا تکوع ی “بت ران داز ے مچھا جا کا ے ۔ 

8ور 2016 کے درمیان کے کردہ ان پرنروں 
س 2.4 فصر اتی نو ٹک جب پک ش ٦.3‏ فصر زیا ونی 
وی دادو ن ان ا چو ارت کے کے 
07 
( ر یی لی یی ڈاٹکام) 


خطرات اگما تو ںکر ے بی انان اور ور جاور 
اور پړندو لک شور و کر ایک روف ومعلوم ار سے مین 


ماس تام 6ط 


قن طا اود بھی مصیبت کے ونت تی و پیا رکا سہارا 
لیے ہیں۔ لت ا نکی آواز بالاصونی 
سے سے انسمان ےکا نک یں کے ہیں - 
e‏ ٦ے‏ ْ 
کا ہا سے یا انیس شرت کی پیا سک دوںکی ہے 
ال ڑا سوک ٦‏ واز میں جا سوکو پارٹز (12|ء]100 
درمیان سے ے ین تا پاچ ٹر سے سنا جا کت ہے۔ ا آواز 
کے کے کا بظاہرایک ا نظام ذمہ دار سے ج کوش“ 
(Cavitation)‏ کے ہیں ۔ ایی ایہا نظام سے جس می ںککڑی 
کے ر یش یں ہوا کے یلیل نے ہیں ءبڑے ہودتے ہیں اور یٹ جاتے 
ہیں اورا کی کے میس الٹراسو کآواز ار ول ے۔ 
(گرراہٹرو) 


Ultra-sonic)‏ ) مون 


توا م تد و موی تبد ی پاتشات را ے بنانے می ناکام 

5بر 2019 کواکی نکی واراکو مت میڈ رڈ اقام 
خرو کی موی تبر لی ےمتعلق ایگ ذپ کی United‏ 
Nations Framework Convention On‏ 
Climate Change‏ قر çl UNFCC‏ 
پیسوس میلنگ میس اتان را ے نہ ہوک اور بطا یکو کا ؤس 
آف پار بےسودردی- 

تق پ زی اور یہ تک ت7 ق دا ل یما کک کے درمیان عم اقات 
گی وج سے موی تد بی سے جڑےاہعم مال جیسے با لک زوء 
ند رک جح کا بسنا اور غر فطری آ نرگ طوذان یس مسا یکول 
کرنے کے ے ایک مضبوطط یل پر اشا 2 
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اتات ترمو ےک یوی وتھوں س ے ایی ای را یی ناس 
کن کوکش مالی امدادف راپ مکرلی جاتئنے۔ ری جاب تق پذر 
(9و٣(م٥08۷۵۱)‏ مما کک ابق ذمدار یں ےراوفراراخظیار 
کنا کی میڈ کک نا کاٹ یک ایک وج تایا جار ہاسے۔ 
یادن 


انی پال وی کا زامداستعال بیوں کے لے نقصا نرہ 

ن ماقوں میں امراش کی زیو مول کر سے 
لدی جل دک پار پڑتے ہیں ڈ اکٹ ان علاتوں میں ای با وک 
Anti bi0 (‏ ) کا استعال زیادءکرواتے ہیں لین اس استعال 
گی وج سے بول مس یار پڑن ےکا خطرہبڑھ جا ا ہے۔ ا لک وج ہے 


ہے کہ انی بائونک کی زیو سے معدہ مس پگ روپالوٹا 
î (Microbiota)‏ پا ریک بنا جا ےآہ ھہآہرتخ ہوجاۓ 
ہیں اور ٹون ( ۸ع و٥‏ ہا ر۴ ) ی مر شرو) ہونے کے 
تح لکوغیست و تالو کر نے کے لئے ا نکی موجودگی لاز ے۔ پا 
الفاظط ور ای ااونک کے زیادہ احتعال سے بس م کا دنا ظام 
کزور پٹڑ جات ہے۔ 

( ری نس ڈ یی ڈاٹکام) 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


مراك 


ای ارق ااا فو نکی کرات وی 
اف نان کو ےم E‏ 


اکر چہ ےکتب نانہ بی پا ہیں سے اس انان کے لف 
لوگو ںکی وج ہکا رکز ر پاہے اورانہول نے اسے بنانے نی کن 
صر فک ہیں ہگ رخودابوا مرف نے سارک راس کے ےکا مکیا 
ہے۔اا نکا دستور تک عا ءکوحد بی وا کے تھے ہو تیا کے 
نے اپنن ہا ںچھ یتفوظاکرتے تھے کان سے با کر یہک ہصاحب 
نٹ یی کے پاش ا یکا تبون کے 
رواش ہا اعد مبلا زم ر کے ہوۓ تھے جن یں صب مراب معتول 
امیس دی مان یں تاک وہ ینان سے سو ہوک رکا مک یں اور 
یل کی وجہ سے ج اخلاط اور استقام رہ جاتے ہیںء ا کا خرش تہ 
رے۔(1) 

ELL ENE EE 
کی عطر فکھی دبکھا جانا ے۔ اگ رعو م کے لوگ مام وشل‎ 


اورکاٹی بپڑ ےے کے ہوں نذا سکب نا نے کے اک اورعلومرتب کی 
دلاات وف ےم د یھت ہی سک اوالمطر ف خودا کت نے 
یکا کے ےج کاعلم وشل او بیان ہو چکاہے۔ان کے ہاں 
کا م کر نے والوں ٹیل سے س ب کاو یں ہو الہ یک صاحب 
کا پیھد چا ے۔ بے صاحب الوعبداپڈرھ ب کی بن مھ بی بن 
ان رح ر ی(317ھ-396ھ) تے۔ 

بصاحب دراگل تھے رط کے پاش ےرت رط ےکر 
کوت پز ہو گے تے۔ بہا ںآ نے سےکل انہوں نے مرو علوم 
ٹیس درک ماک کر لیا تھا ای ط ر بڑے بڑے جیرعاماء ےسب 
ٹف یکر کے ے۔ ان کے بارے میں این بو ال رت ران ہیں : 

وکانت له عذايةكثيرة لسماع 
العلم وتقییدہ وروايته وکان رجلا 
صالحاأ.وكان حسن الخطء جيد 


(1) این لوال :تاب لصلنء جح 1ء 299 بک نظ ر(ماہنا مہ )جو ری 1973ء ل415 
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ارددسائنس اہنامہ نی دی 


الضبط۔وکان ينسخ للقاضی ابی 

مقاله( 

بیصاحب جب ایل بل تر طبہ شی لآ ے تو درب ہیس ہی 
مس کوت اق رکی ای مھ ہک ھر یش ا والمطر ف نے نہیں امام 
مقر رکرو اور ان ے صا یٹ وغیر کی ںای وہ ے ایں 
یہاں کےلوکوں میں ایک متنا م حاصل م وکیا یں میں ا یکتاہوں 
مس جہا یں عشاخ می کے ںو ای سے مرادن کے بیامام 
و ے ہیں _(2) 

ان کا خط بہت تہ تھا۔ اور صحت کے سات کناہیں ل 
کے ابوامطر فکی اف موا نع پک یگئی تقار کی ضہ ات ر 
ال کے تھے ان کن ا ین ما و کان کی ت 
بنانے اور نما وا ہم کتابوں کی یں ما رکرنے کا کا م کر ے 
جے_(3) 

ا سےمعلوم موتا ےک ابوامطر ف نے اپ لے میں کت 
عمد وم کےفضلا ءش کر کے تھے۔علادہب میں انہوں نے این لے 
مس کا مک ینیم ااا سے سو چ کے منصوبےے کے ترت اور ےکی 
لات واستت راد کے طا کر ری ی _ 


تپ نا ےکی غات 

ھی ص ری جج ری میس یتو رکر اکر ینف ک اکب خان کرام 
کے ل ےکر جکی طر ‏ کان ضرو رس پر یکرر ہا ہوگاء الیما خیال نو 
الک غر متا سب ہے۔تا ہم جوکام اس وفت کے وف کتب نائ 
کر ے تہ یبآ اس کے برابر غد مات ےکنتب خا کی سراضجام 


(1) انا۔ج-2 456 )2( 


(ك) مم رظ (ماہنامہ)جوری 1972ء گ415 


د ےرہ تھا۔ چولکہ اس خاندان کے کی حضرات ای گلے می ں م 
ےا لے اج گی طور پرانہوں ےکوی ضرور یا کک ہیں قائم 
رن CSE‏ فک 
خاندشائل تے۔ چنا نچ وہ سب ا سکب جا نے سے استتفاد ہکیا 
کر سے می کٹ بل اہ رسک نے وا لے علا اورا ل مکی 
اس اا لے ھ۔ 

کتابوں کے ضیاع کے کش نظ انیس ہرای ےکومستتعا رن رو ہے 
کے ارے میں ابواممر کے بے ابوسلمان یں بناتے ہی ںکہ: 

ان القاضی جدہ کان لایعی رکتابامن 

اصوله البتھ.(4) 

اس سے پت چا س ےک نمائص اورا مکنا یں ء جواصو لکا درجہ 
7 االو دمتعا ر یکویھی میں دی ےہ الم دسر اعم 
ک نما یں نماض نا 7 دمیو کور ےد ہے ے۔ 

ال یکا ہیں جن کےتصمول میں ان صاحب نے بب ت ما لیف 
اشا ہیں یا یں ا لکرن بت بی شک تیا ان کےتمول میں 
کامیالی کے بحعدالنع کے ضا ہوچجانے کے خدشہ کے جح تس یکو 
مستتعارو ےک مطلق اہازت ی ۔ ای ط رح اصو لک یکناہی ںبھی 
تیانع تن ین ےت جال نان کے 
یکو صاحب بعد مو نے اورائیں مستتعار لیے بر ہو رک تے فو ابو 
لم E‏ وی تی ا راد وت 
می دوسراضننق لکروادہیے۔ میں کا کے ساتھ پا قاعدہ 
متا بلک کروادتے- 

یہس ب صرف ا ل ےکر ے ےک اکل تفوظط رہے_ 


ابنا-ع-2ص457 
(4) این لوال :تاب الصلد رع 1 299 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


یون آنیں اس ام رکا بی قرب تھا کہ مستحار لے وال اکتا بکو 
شاذوٹاو ری انی ںکرتا ہے ۔ مہ بات عا م س ےک ہکا یں مس تحار ین 
والے اک بول جاتے ہیں یا چان بوچ کر ا ےکی لونا تے _ اس 
ا وگ اک ہکا ہیں عوا مکومستتماردتنے ل ےکر 
ام دماح کان کے ال سے ہے کیا ےل کردا 
تھے (۷ رما حت سارل وو یکقیات وا سکز وت و دہ 
ور ترو و تقو ل نے اے بی عطا ال ردینے تے۔ان ےن لوک سے 
م نیہ اغ زک کل ہی ںک کت خائوں میں ر کل قا رر کی 
سکھوات کے لے فوئ وگراقی اور دم رنقول دینے کے لے وش مات 
سرانخجام دی ہا ہیںء وہ ای وق بھی اروا ر ف کے اپ کب 
770 4+ 


کت بنا کاانجام 

عرو البلادق طبہ بار پااج اور ا کی ی ق سے بر بادہوتے 
ا ےاور یر رے مگ کت وف ا ہے عاللا ت کک یآ ےکچ 
کت نان بر باد مو کے ان ی ےک خا اس کے بع ر کے ادوار 
نین کے یاک بوبم اورک نان نے اک رکتب نا ےم 
کے ہیں۔ انی عالات تی میس ابوالمطر ف کا کت نان بھی شتم 
میا 

بر لوں نے جب انرس میں طوا نف امل وک یکین کے کے 
لئے اقدام کے توان الات سوا مکی ےکی میس خاصااضاف ہوا 
کوک یی وان نرک تقر یما ہل ہوگئی۔ نزو ںکی میں بے 


(1) این و رور( اپام )جوری 1973ء 415 
(3) امن فرعون :کتاب الد ییا ام ب150 
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م رہل سے قاتم مو ےکی رلو کم روں می ںول رہن کے 
اورمواش کے راح روو ہو گے و بیس کے حالا یکی کان 
متا ہوۓ۔ رم حیا تکوقائم رک کی خط راب والمطر کی وفات 
(02 4ء )کے بعد یی انان اپ ےب وا جدا کےا م ویش 
سافن کو کے پرجیورہوگیا۔ یں چ ابوامطر ق در نرک 
او رکت بوا کا کا مک یاکرتا تھاء ای مسر میس یہ لاخالی ذخرہلاکر 
ڈ رکرو ا گیا ایھر قط وار تیلام ہوتار با۔ رین آ پکومعلوم بی ےک 
ابوالمطر فک کرد وکا بی کت اورضہیْفج رہ کے اطتبارسے بہت 
عر میں ۔انہوں ےک کننابوں کے اصول بی کر کے ے_ای 
امہ تک بدوات انیل خر پر نے کے کے فرط ےک بہت با حص وٹ 
ڑا وکا اورا یں ہاتھوں پا تیر لیا ہوک کرای ےکی اور شای کے 
عا م یس یہ ذ خیرہ ایک سال یکک اس مد می سار ا اورتقر یپا تر طہے 
کے بھی اشد ےا کی خ یداری کے لگ ےآ تے رہے۔اہ وا مطر ف 
کے پوت ابوسلیمان نے اپنے با ادرخاندان ےکی نراف راد سے 
ا 
ان اهل قرطبة اجتمعوالبيع 
کتب جدہ هذا مدة عام کامل فی 
مسجدہ فى الفتنة فى الغلاء وأنه 
اجتمع فيها من الثمن أربعون الف 
دار قا ة2 
ال رح اس ناندا نکواس وت کے پا یں بٹرارسونے کے 
کے( د بنا رقا سحیہ )اکل ہو امن فرجون کے اندازے کے 
لاان اس کےعبرٹس مین آ اکھد ارول کے برای( 
وت 


(2) ین لوال تاب ااصلدء جا کی 299 


ارددسائنس اہنامہ نی دی 


ای رات جب سب ین بھائَی اب یکہاٹی کا ا گرا حص سے کے 
لے شفاء باگی کے پا مع ہے لو سعد اور اکن میں نرک 
موک مور ی ی کا تھا سعد نے انی عادت کے مطا بی اک نلوان 
کے زیاد کت مندہونے بپ ھک دیا تھا اکن بہت غت یں 
وہ جملا ے مو ے ول : 

”عراب اپنی زیا نکولگام دواور ا گال کے اندررہوورنہ 
"یں اسان موک م راپات اخ ہے“ 

شفاء نے اک نکواتما قصہ میں دبیکھا ای خت اکر نے کے 
خان کے این 

”ےا کن چھوے بھاکی اتا غص کہ ں کر ے ووخحریب او 
یل یی اب کھال کے اندر ہے اور کیا بائوم سب ہی اپ اب 
کھالوں میس ہیں او رخوم کی کہاں ا یکھال سے باہرہو۔'“ 

اکن نے یہ کروی یکل ینای او رکہا: 

نا کال ےآ پک سحدکو یھ کی کے میا ے ےن چیا 
ری ہیں ۔آ پک با ہیں بر ت آرت کل بھےز یادہ ہی اپ کال 
سے با بآ ےک کو کر ے ہیں۔ دو اد پڑجا یں ےلو دما 
درست وجا ےکا“ 

شقاء یں یں اوربو س : 

”اچم چلو ہز اتم کر او یں اس پیلنگ مز ل 
کی پھر ویپ بات ابی ہوں یتم اب یکھال کیچ ہو“ 

پگ یی جرت کرک چنآ واز یی اج ریں۔ 
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پال کی مار ےش عم پرمنڈعی بے کاس هی تو مارا ینگ 
م زل ل ےک س یں ا یط ر سے بی یکی اگیاے۔ و راسو چو 
ارتم اس رح اپٹی ا ی کمالوں ہیں پیک نہ مو ےو جانے مما راکیا 
حال مو“ 

کی اال ہوتا؟“ ی بچوں نے جانا جا ہا۔ 

ننس چو مار ےم ا نکھالوں بی بترت ہو ےو شایدم پڑییں 
اور پو ں کا ایک ڈ ترمو کے > بے جد ڈرائونے اور ہرک ۔ ہے مارک 
کاس بی ہیں جو ںا لگ الک یں د ق ہیں سان خر 
شای رم ایک دو او ییا ن گی نہ یا ےسب سے ڑکیا بات اذ بے 
کہ ہمارے بنانے وانے نے ہیں انی ای طرح سے ا سکھال یٹس 
بی کیا ےا ٹس سو کی نوک جن سوراخ 27 ف 
س تیردہ ہا اگھنٹوں پار میس بے روھال ےی قطر پا ی بھی 
تق ات یم میں اقل ہوجائۓے۔تم جات ہجو ہمارے چاروں طرف 
راو ںنپیں بلک لاکھوں چرام وائس اور بیکٹی ریا موجود ہیں جو بی 
تعدادمیش جمارےتجسموں می گے کے لے مار یکھالوں سے کے 
رت ب اتر ردقل کٹ پا ےو اکر یں ای اک پان جھوہم 
ہردم مارک ر جج اورشایدزنددرہنای مشکل وچا تا جمار ی کال باپ ری 
جراٹیوں ہیکوئیس روق بلک ووم کے شارام ارناز کک پہزوں 
کی فا تک یکری ہے جمارکی بیکھای تو حش ای ایخ بیو ں کی 
اک ہی کم انو گے چران رجا گے شفاءے تایا۔ 

و ربا ناوولڑیخوبیاں یں؟““ ابرائی ن کہا۔ 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


”مار کھا ل کی ایک خو لی اتی نال ےک او ےکن 
بڑ ےکی ا ے یں جا کے“ 

”وون ی خو لی 2 ان نے بہت ےتا دکھاتے 
ہے وڑڑھا۔ 

کر تم ےکہو ںیتار یکیال ساس دن ری 
وما سےا یں کیا گا شغاء کہا 

”ظاہرے جیب گے گا۔ بھلا کے بوتا ے ۔ ار ہما ری ی 
کیال شن ن و کی یی خوداس کا انیس چچتتا اکن کہا 

کیو ہیں معلوم ی س ےک ہہمار سے کو بنانے وا لن عامس 
ےم یھو ہوتے ہیں ہیں صرفخوردڈین بی سے د یلعا ا 
کے ہیں ہیی معلوم ےتلم مر نے رتے ہیں اوران کے 
کس نے رت ہیں۔ بیکام مار یکھالوں کے کک میں سب سے 
زیادہتزکی سے ہونا ے۔سائنمدافو ں ہنا ےکہ ہرست انس دن بعد 
ہارگیا پر ی کال یی مو ہا ہے شفاءنے بنایا۔ 

نگم بای میں اکا تا کیوںکیس چا“ سعد نے جانا 
7 

”اف جب ح ےگا جب تم ما سکوانیہگھوں سے د کچھ پا 
جار ےھ EE OE‏ فت ابد كلو 
لت رت کچل کے ونت او کے بد لے دت عم سےچٹرتے 
رت ہی ں کر ہیں پا ہیں چلتا کوک وو ہیں نظ ری آ کے ۔ الہ 
جما ر کال کے ہرم ردک ای بھی ہیں جونظ رآ کے ہیں رہم ان 
کے ےن جا ےکن اء ےہاک 

ینگ رسب ران رہ گے برای ے نر پا 
ا 

باک دہ بعلاکون سے مرو ہکس ہیں جو ںنظ رآ کے ہیں ٴ؟ 

روو نی ہا کے پال اور مار ناشن ٠‏ شقاء نے 


وانہوں 


e 
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a 

کی مچی بات نوس ہیں جانا اتی ہوں ۔ مارک یال 
کی کی طرں کی ہوئی ے ہیں بھی کی ر 
موٹی اور کدی یں پالو ںکی شکل والی او یں ناش تی ا سے 
تا ختوں اور پالوں کے جو ےت لگا تا رکٹ ات ر ے موو وکال کے 
مرو وکس بی تو ہوتے ہیں اور ای لئ اہی ںکٹواتۓ وش ہیں 
اکل بھی وروی لیف میں مون _ 

م کے بو رصوں کے چرے» ناک ء کان اگیوں اور 
تھی کی او پر ی برکھال بہت لی ہوٹی ے۔ اتن ب یک کی بھی 
واس یس ے خو نکی رکیں کات کی ہیں کرم کے پچ یتصصوں 
جیےالگیوں اور یلیو ں کی انرون ا چنکووں ایڑیوں اوریاہوں 
گی پڈڑیوں کے چا روں طرف پیکھال بت موی اور شتی مہا 
ہے ذراسو چو گرا یمان موتا وکیا موتا ۔اگرتہار ےو ے اورایڑیاں 
اتی موی اور ری تہ موت کیام ت ز ین پراتیسانی سے بل 
پاتے ‏ کو ی کی بز ہیں پرموٹ یکھالی سے شن نہ مو ےت کیا یھنا اور 
ینا اتا سان او رآ رام دہ ہوا ای طرح اگ راپیوں اورہتھیلیو ںکی 
کھال موی او رک گی نہ مون توچ و ںوی کیا ا تا آ سان موتا رن 
سب پانوں پر را سوچ تب می پا ےک کہ ہمارے بنانے وا لے 
نے میس اس ق درا یط رح بای ےک ای سے بب بن انان دتا ۔ 

یں شاب بی جا نکی جرت مو یکی درد نیف ہگ رییء 
سرد ا دوسریی ط رح کے اما بھی میں جماری ا سکھال بی کے 
زرے ہوۓے ہیں۔ مار کال رمو ت بی ںکوئی بھی پات 
و شفاءے ایا 

و کیے! قبا نے جرت سے کو بچھا۔ 

' اگ ری ا ےم ےکی صے م لکول یکنا ہچ جائے ‏ دہ 
>> ےک ل جا یا رہف کےکگمڑو ںکویچولیس ت کہا ل فو رآ ہی 
میم ج با شتک کا اص کرای ہے۔ ری مکی ری ءککڑی یا 
لد ےکا ادرماں پاپ کے پاتھوں کے پیا رکا تا کی ا یکیال سے 
گنا ہے۔اگر ہماری ےکمال نہ مو تو سو چ مکی نھتوں ر 


ہے شفاءے بتایا۔ 


آرددسائنس اہنامہ نی دی 


”ای انچھی ب اتو کا بنا بل ہا ےلو ج یقت نی ےکر ورو 
اور گی فک پا جل ا ےھت کی ےکہا ا کے نے 
ھا۔ 

اکر ہیں چوٹ یاد ردک پتانہ جل کیام ا کا علا حکرا گے؟ 
ایی یں او راک علاجع کرای تو تورم خود ایی طرں ہے کے 
ہہو۔ ایس طر١‏ دوز دردکا جا چلنا کی ایک بی تمت دی سے“ 

شر بای ری لمال جو و کے می اتی سا دہ ایی کی 
نی پچنی اق ےآ خراتی ہی باتو کشو ں کس ط ر کر یں 
ہے ؟ امن سوال کیا۔ 

مت سادو نظ رآ نے والی ا سکھال میس ٹین پرخیس ہوٹی ہیں۔ 
ادرک ابی رسس (۶آ۲۵ ام )E‏ ہلا ہے۔ اس پر تک 
اد یرک نی سے مرد ہکا لے رج ہیں اور ی سے تک 
ب کہا نکی چک لیے ر ے یں دوسری بہت ڈ رس (Dermis)‏ 
کہلا فی سے جیسب (loli‏ ےاوری کےذ رل یں 
طر کی باتو ں کا پا پاتا ے۔ ہے بے حدمضبو کان لوچرار موی 
ہے۔ اس می الد نے بہ تک ام زی بہت انی طرح سے 


کی کڈ رس 
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کررکی ہیں جن می دماح ےآ نے وال ا نک خو نکی 
نالیاںء بالو ںکی چڑہی» سی او ر سیل کے قروو سب تی شائل ہیں- 
دما ےآ نے وا ینسوں ےآ رک مر ے اور یکھال میس ہرطرف 
ہہدتے ہیں۔ ےر کی زس مار ے دما تک بے 
یں اورتبد ما یں ان کے بار ےس با جا ہے 

گی بت س بلس dıl (Subcuteneous)‏ 
ہے۔ پیم کے ہت سے صوں می ںکش نکی طرح موئی ہوجائی 
ہے۔ بہ بہت تصرف ان دروف اخضاءکی حناظ تکر کی ے بہ ان 
کے لے شاک ریجنی وکو ںک وھ ےکا کا بھی دبتی سے تن وکس یبھی 
پروی کے یابکوں سے سے سے ہیں۔اس کے علا وش مک ری 
کی انسولیٹرکی رج رو کے درکنابھی ان سکاایک اپ مکام ہے۔ 

رمیا بہت می الف چ بی بہت بڑی تعدارش بٹرہوٹی 
ہیں۔ ا کااتداز وغم ایک مرح تی می ہیں موجودا نکی تخار ے 
ککق مور ساشررانوں نے معلو مکیا کرای مرو کی مر 
کمال میں تقر با 100 بے کے ندودہ 10 بالو ںکی جڑیںء 15 
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نین نے فو 2ا ینوں ول راورن ت 
بی خو نکی نالیاں موجدہوثی ہیں _““ 

”بای اتی ھون ج یں اتی ہی چ زب کیا ایک دوسرے 
ماشہ جانی ہو ںگا؟ عمبدایشرنے سوا لکیا۔ 

ی می فو اس بر تک کال ہے۔اس بیس رف مر چز 
انی ج بر مضبوڑھی ےکی ہوئی ے باک لیک دوسرے سے الچھت بھی 
یں کیا تم سوج کے ہوک لو ے انس لی جس مک یکھھال یں صرف 
خو نکی زالیوں یکی لہا اتی موی ؟شفاء نے ب چھا 

”ی بی ہو ںکی بہنالیاں؟““کئی ول نے جانناجاا- 

نما منمدانوں نے معلو مکیا ‏ کہ اگ الن نالیو ںکوسیرھا 
کر ےک ساٹ جک پر کدی جا ےتا نک یکل ای 60 اکل 
موک شفاء نے اا 

”ادے باپ ا ے! جرت سے ہمارےگودئے سے بدن س 
اتن ی خو نک نلیا ں مو جود ہیں ابرا تم نے ران ہوک رکہا۔ 

”ان زالیوں سے تعر ف ہار ے حم کے ایک ایک و کو 
٦‏ ین اور فان ے بش کا دجن حرار ت بھی قا ر تا سے 
شفاءے تایا۔ 

”درج ارت بعلا سط رح قا د پتا ہوگا ؟سعد نے لو چھا۔ 

مار ےکا نارل درج ارت 98.6 گر ی تن یکر پر 
ہوا سے جوخو نک گی سے قا رتا ہے۔ اگ ری وجہ سے بڑھ 
جا نو عم کے اندر بہت کی خرابیاں پیرا ٥و‏ ےکا خطرہ پیا ہو اتا 
ہے۔اسے تار یکر نے کے ل ےکھال میس موجود لاکھوں ینہ کے 
رووا اندرذ تمر کے مو کے پا یکو باہربکالنا شرو کرد نے ہیں 
شس سے درج رارت بآ ےکا ہے۔ درج ار تکوقابو یل 
لانے کے علاو ہے قروو بے کے ذ ر جک اوردوسرے فالتو ماوو ںکو 
بھی سم سے باہ رٹک لن کا کا مک ے ہیں 

اکشرکرمیو کا خت موم جار ے مکوزیاد وکرم کرد تا ے۔ 
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اکر وا ےے می ہا را چ یروک تیا لکنا ے۔ا لک نجرد ما 7 
ہے و ووتمہاری خو نکی الیو ںکو پیل ےکا عم وتا سے یس سے ان 
میں خو نکب پاد ھ جانا ےہا دارو تاتا ضرور ۓےگرخون سے 
اد پر یکھاللی کے ذر ع فا تگریی با ہرک انی ہے ساتج ی سے 
کف دو وکیا کا م میس مددکرتے ہیں۔ 

کک رسو لوں بیں ا کا الٹا ہوتا سے نک ر ے دما خون 
کی الیو ںکیسکٹڑ ن کا عم د ینا ے اورخو نکا با وا ند رک طرف ہوچاتا 
سا کے تی می پت ہار یکھال ملک رسردکی پرقابو پان ےککوشل 
کر فی ےاوراوپری ا کی زالیوں می خو نگم ہونے کےسببتہارا 
کک گی سفیدپڑجا تاہے۔ 

کیا تم سو کک ہوک ہتہار ےکورے ساو نے او رکا لے 
ریگ می جج تمہار ی کال یکا حص ے شفاء نے مچھایا۔ 

بای مار کال بعلا مار ے رگ کے ےک طربح ذمہ 
وار موق ے؟ این نے اتا ۔ 

جا ر یکھال میں پچ خا م کےماس ہوتے ہیں ہیں 
واس (Melan ocy tes)‏ کے ہیں جن میں اک 
یکل مادہ یلان (1۸ ٣۵ا )Me‏ پیدا :تا سے۔تہار یکھالء 
گھوں اور پالو لکارنگ ا یکی وج ے وتا ہے ۔ ہے مادہ بنا زیادہ 
و ہار یکیال آگموں اور پالوں کیا رنگ اتا ہی کالا ہوگا۔ ای 
ماد گی موچ دگی کی ہمارنے ےکھت سے یں کوک کین 
سور جک یہن مقتصان دوشاعوں ےکی بھیا ا سے“ 

کھا لکی انی بہت دیپ اورانوش یں بول نے اتی 
97 ۶29 ۶ و ھا لک با تی کر 
ےت ےتھک ان کے بے اوس کے کے 
امول کے سے ہیں ادرو وی اکل مخت اور اما گے مان افو جم 
خودان ے واف فک کیل ء یسور خکرائییس بد ی شمن گی موان 
کے ول کر ےھ رگئ۔ یکر صرف انی جلدپنئیں بل م کے ان 
تھی ھن کے ناشن کے ےی نار ای ےئ 
ڈعیروں پا یں ای تاس 
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آپ کل انان »کال انور با کا٣‏ ل ھدود وره 
2 ہوا رآ کےکنوا نکو پڑ مآ پکوگجب ہو ہا موک _آ پ 
اسے ہرگز میریی ی ییوت میں ہلل بی اصطلاح سے جو زمانہ 
فم سے مرن ہے۔ اکر وال د ین اپنے چو ںکی کہ جا کرانے 
جاتے ہین ماہرامرائ م ہار بکی سے مھا نہ کے بعد بتاتے ہی ںکہ 
آپ کے تج کی ایک یا دوفو ںآگھ eye‏ 91 ماسے ‏ ےکی 
زان میس ھام ھا A‏ کہا جات سے جو ایک لوناٹی اصطا جح ے 
او رج کے وور می کک رور Ã x j ZAmblyos-g‏ 
ہہ گند ن ۱068ء Blunt‏ ین نر ع رل ون 
انف کے ہیں من کاب ار اصطلا 400سا لف لک 
ونای کم بقراط (Hippocrates)‏ نے استما لکیاتھا_ 

پت الما سے جس ںک وضاحت ہنوزمش ے۔ بقول 
معروف ۷۵u Graefe FI‏ ک بل التفخ ری ایا 
ٹس ےجس میں ماش مکوم ریش می ںکوئی عیب نظ نی ں1 مر 
را چ چ 

لے کرای ےآ کی کال ےکی ت وکیا کیا ہا سے اسے اتی 
ای تکیوں دک جاۓ ووسر ی گت ہی سام ہے بھی۔ لقن جا سے 
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ال تزالی نے دوھیں عطا کی ہیں جس م رمتس شید ہ ہیں اور 
ای ک کیہ ےت سےانسا نکی لتوں ےرم ہو جا تا ہے۔ جو کشر 
ارہ بتلا ے چوک نا رخواوعلا جال - 

زواتن بصارت (۸ ۷510 2۲ا cu‏ 0ہ Bi‏ کےسللے میں 


اتش رانوں نے دون رھک کے ہیں۔ 

(1) مال اف ے سا تک 
صلاحیت تر ےاورولا وت ےل بی موچ ومو ے_ 

سی a E‏ 
پراش کے بعر رف رف تر بے ے عاصل ہوتاے۔ 

ہم دوخوں میں ےس یب نظ وو لکرلیش گر بات 
کم س کوان بصار تک فیادولادت ےیل ہی پڑجانی سے 
اورضرورت اوروقت کے ساتھ ہل رو وتا ہے۔ ال وقت دتا 
میں شین ہورتی ہےاوراس بات کا پد کا ےک کش ہورتی سے 
حا سکیہ٥و۸ہ‏ 0۷168۱ کیا ہے۔ ھی یس عھرے پیل 
رو وتا ے۔ ف الوقت مندرج ؤل ل پان ں کی بیاد ہے پیشرو کیا 
اس یک تن سا لکیعرتک ذ واتین بصارتکامل پا ملو 


جا اے۔ 
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کرک اتد روف یناوت کشو ونا کی بنایر: 

)1( شک sı(Retina)‏ تمہ (Macula)‏ کی 
سماشت پی راش کے وف کک پو ری ط عم لکڑیں مون اوی وج 
ےک احماس ب کور ہوتا ہے۔ پراش کے بعد طاقت بر 
اضافہ وتار ہے مہا ت کک بچ پا سا لک رلو جانا ے۔ 

(2) پش کے وتآ و ں کول (الھط ۷۵ع) 
کل جمام ت کش 73 فصد موتا ے۔ جا بوں می عضو بالی 
îy (Physiological Hypermetropia) J>‏ 

(3) عل ہے (eاMusc ary‏ ناCi)‏ ٹن سال 
کی مر نٹ وما ہیں پاتے اس کے باوجود 5ے 6ہفتہ کے 
درمیاان اعم ڈو این بصار تک جیاد چان سے حضون نوو 
(Physiological Development)‏ کی بنا „ پراش 
کے ب رخ ر شرو رول کے پاوچوون ف انی بصرکی رول شرو ہوچاتا 
ے ج درز یل دار ےآ رتا ے۔ 
آت و (Flux)‏ ۔۔۔۔۔۔ مات کے ماہ سے دو 
سال 
2 سمل تبد بی کی ۔۔۔۔ ت2 سال سے پال 
(Fixed iî Jê _3‏ ال 

وان اشا Binocular Vision‏ گی 
نین وا صورتیں ہیں جو رای یروا ے انسان کے لے لازم 
ہو سے جج سکی ابیت ابی سکم ے سے درجات مل ا 


سس 
1 


(1) کے بعد وکر ےی اوراک کا اصا 

(Simultaneous Macular Perception) 
(Fusion) IZ (2) 
(Stereopsis) احا گرا‎ (3) 
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تول درجا ت یی عالات ٹل ابعادظاش )٣ ٣۲٥۵‏ 
Dimension 8(‏ کے اط فک سی نے چ کی یاو ت 
وقت طول عو او رگراک کے ادرا کک بیک وقت احہا ی ہوتا ے۔ 
بات کب تر یکی ہورجیٹھی جس کے سلملہ میں اتش رانو ں کی 
ن سے پد چلا س ےک عام لود کیک یآ بادی یش دو ےڈ صا 
صر لوگ اس کا شار ہو ے ہیں اسکول ےل اور اسکول 
جارے ہچوں میں ایک بۓبار سر ہٹروستان میس کابل ری 
میس متلا پا سے گے ہیں عا م طور رتو ہو ںکواو رتت والد بی نکوال 
س کا پپید چتا سے با اسکول میں ای طبیب کے ییہا ں٦‏ گھوں 
کے معا تیر بی اہ موتا ہے اوراپےے بیو ںکی شناخت پش کے 
بعد سے دیں سا کی عم رک بھی بھی وہای ےمان اک ہکن میں 
شتاخت نہ مو پا لا زمت کے وقت خا کم چہاں ینا یکا اسان 
ضروری ہوتا سے کے فوع یں موا پازی اور ر لے بے لئے 
ضروری ہنا ےنب پھ 27 سے اور اس عم میں موا کر کے بعر چار 
سے 3 ص رلوک مطلوب بلازمت سے روم ہو ہا ے ںای 
لے ماہری نکی راۓ ےک ناش بیو کی جار ہوجاۓ ہت سے 
ک ہکابل نظری کا نرارک ہو کے اس ےک 8سا لک حر 
گزرجانے کے بحدعلا تقر اکن ہوچاتا ے۔انداز مک یک 
ین جوانی میس جہاں انان ےب لکوسوارن اورا ے مطلوے 
لن ےکو ماس لکن ےکی جدوچہدکرتا سے اس یمعلوم ہوکہ ا سکی 
ایی گے نف ہے اوروہ اس وج سے پا صلی مکرلیاجاتا سے تو 
اس عیب اورمطلو ہہملازمت کے مال نہ ہونے ب کی نشیا دبا کا 
شکار ہو جانا ے۔ ای ےکہاجا تا ےک الول می بی پارداخل کے 
وت لازئی طور پر بیو ںکی کو ںکی جار لازم ےتا کہ وال بن 
اج ول ےا ون سم تا 
کو کی جاۓ اور داغخلہ کے بعد پرسا لعم ا زم ایک پارمھا سے 
کرات رہناجا جۓ- 
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طا رتصورفا روق 


100 


تاس اب واا بصن 1880ء میس ایک دن میلو پا رک نو زی 
ٹیس انی یہار ےی میس یٹھا کا مکرر بانتھا۔ اس نے ایک لاٹ بلب 
کا اف رز کا کک مات مین ان 
کیا۔ یی د کک دہ تی ران ر ہگی اک بلب ےکم فلا منٹ میں سے مرق 
روتار سآ ری ے۔ مرن زوا ریف 9 ن س را ر 
تر ہا تھا۔ ایر نے عم یلین فک رالیااورکرن فکا غلا سے 
گز رنا۔' ایر یکن ایگ“ کے نام سےمحروف ہوگیا۔ 

بیان مظاہر ٹس سے ایک تھا ں سے اع مکی موجہ لی ی 
فارینٹ ای ونت آ کہ ہوا تھا جب وہ راتو ویم ہب 
Vaccum Tube)‏ ۶6))اپجادرنے میں کا ساب ہوا 
یمو ری صد یکی ابیجادات یل سے بات کی کیو ىہ برائظموں 
کے ل را 29۱ ون کک 
طا قر باد بن ق یک و ءکر) ای می لکہی ںبھی انی منزل یچ یں 
کی برسوںکک طول فا سلو ںکی ر پیا مواصلا تکا اچائ اہم 
چاورنی_ 


وی فار یٹ 6 امت 3 کو ووا یسل لفضس 
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مس پیرا موا اک باپ ایک سغی رتھا۔ وہ اپنے خاندا نکو ٹالا ڈیا 
ا ا ای ےک وا کی اتی ال ر ر 
آماد کیا کان دنیا کی خوش تی ر یک بے نے لے مجاے 
سات میں ابی میا نک اظہا کیا چنا رڈ کی فار بس کا دالہ 
اس بات پر تار ہگ یاکہ با شیغییڈ ہنیک ا کول سیل (عله) 
و ری چلا جاے۔ ہدرک ہا کے با پک بھی باو یی یا 
ولس کے ایک پر یپ اول میس ایک سا لگمزارنے کے بعدڑڈی 
فارییٹ نے فوا اوراکیم یی مضامش نکا تخا بکیا اور 1898ء 
می گر ویش نکر بی کر وشن کے بع راس نے ومرن الیک یی 
ٹیس علازمت اتا رک یی اور ومرن الیک ری“ یر نکی ادارت 
کےفرائسراضجام دبتارہا۔ 

2ء بیس ڈکی قار ایس کی دوت برای وانٹرسے موی ۔ وہ 
کا روپاری ذ ئن رک والا اور اش اک مارکی ٹک ماہرتھا۔ دونوں نے 
کرام رین ڈئی فار یٹ وائرییس یک راف کیا ات مکی انی 
یتر صخو بھی پھو لی کان ڈ کی فار لیت پراکشاف ہو اکا کا 
پارراسے ال فر یب دےد ہا سے چنا مرا نے نود کی سے انگ 
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No.841,387 Patented Jan. 15, 1907 


07ت 

لین سب لین ینییں تھا ای میں سے ہے وہ اے L. DE FOREST‏ 
آڑلن )(Audione)‏ ~~„ ترک والو یکا مکر اتاد جب اں Decioe for Amplifying Electrical Currents‏ 
ی ایت ات ےد یک اون ےق وق 
اا 

ڈی فار یس ٹک ا یاد ہے فیادیکام 1897ء مل شرو ہوا 
جب ار طببجات دان سرجوزف ے خان نے نہ صرف 
الیل از دریافت کے بللہ یکی ب لک ینف پار (Negative‏ 
Cha)‏ ہیں۔ 1900ء میس ایک اور اکر ہے اوون ڈہلیو 
رچیڈن نے وریا کر لی کہ جب دات ںکوگر مکیا جانا ےو ہے 
الییٹران: مار کر ن ہیں۔ کر 1904 ءیس رجا نے میگ نے 
ری ارتا شا ت کر نے کے ے ای کآلہایچادکیا۔ اس 
کا ری فائراےی(۸۴) کڈ یی( 5C‏ ) میس تدم رتا تھا 

اور ی فار لیٹء ایر ر غیت سےآ کا متا اور بھی جانا 
ا ین نے ان کات اشاق ارو ا کال 
کر کےا ے ای ا سے رک ارس ت ر ل کر ےج برق روفصرف 
ایک سمت ہیں یی ےکی اجازت دیتاے۔ ڈ ی فار یسٹ ے یمن گ کک 
ایا وکرو ہآ لہ لیا اور ای میں پلا م وائ رکا ایک شم صا یر تا رک اکا 
وا ل کیا ڈ ی فار یٹ (Grid) FEE‏ کا نام دیا۔ 7 
فلا معت اور دصافی پلیٹ ےد رمیا ن تھا۔ ای اک نے بای نے وکیا سے 
کرنین ککاریکٹی فان تصرف اصلای غ بیاں برق را رکا سے پل ینز بر 
کوطا تر بنانے می ںبھی مث د ہتا ہے۔ ال کی اھا وا وڈ کے نام ماظن 


Application Filed Oct 3 6 


Wires ses ۳ 1 ۱‏ 
سے ووی فر 7007ء یں سم یھ سم 


پیٹ حاص٥‏ لکرلیااورڈی فار یٹ ر پر وی فو نکی قائمکرکی۔ تمہ 
جس طرب اور ہت ے موچروںل کے ساتھ ہہواء ترا کو ڈکو 
آسا لی سے تول نکیا گیا ہت سے سرک ری آز ای بر جات کے 


جور 2020 50 ار ذد شا تنس .و 


کزرورگن لکوطا قور بناے والاآل۔ پیٹنٹ ڈراگ 1907ء 


و مات لکا تر شال تا اواس نوی 
نے ان کی یی تول کے ہد اپے بہت سے چازوں س 
ڈ ی فار یٹ کےر ر اوو نص بک نے کے رڈرزدے دے۔ 
اکر چ ڈ ی فار بس ٹ خود بہت ایا ندارتھا لن ےق ر ہی پان رز 
کے کاو سے می ںآ گیا 1912ء یس پئو تیو میت اس راڈ 
کا مقلرمہ چلا گیا ڈکی فار لیس ٹکو بر یکر و گیا لیکن ا سک تا ونی 
مشکات یی کے تیر تاا کر نے برجو رکردیا۔ اس نے 
0 ھ ۰۰/ص 9 0 
اور اپ ابوڈ یکا م ارک رکھا ہک تکوم یر طا ور ہنا یا جا سے ۔ 
ڈیافار ہسٹ ے اور ہی زی ابھادکیں-۔(اس نگم 


| ہس EE ET E EET _ EE EET 1 EET‏ ست EET E EET‏ سر ET ET _ E.‏ سد ET EET ET‏ رے _ ET‏ ۳ 
۱ 7 251 تا مر نیک خواہشات کےساتھ 9810004576 ۱ 
. . 
۱ ایشا مارکیٹنک کا شر ۱ 
. . 
1 مہ مہ 5 مھ ریور سن 1 
. . 
1 ا اکا 1 
| یں 890 5ق کو 
corporation ۱‏ ۱ 
. . 
MÖULDED LUGGAGE EVA SUITCASE, TROLLEYS,‏ ۱ 
VANITY CASES, BAGS, & BAG FABRICS 1‏ ۰ 
CHAMELIAN ROAD, BARA HINDU RAO, DELHI-110006 (INDIA) ۲‏ ,6562/4 ۲ 
phones : 011-2354 23298, 011-23621694, 011-2353 6450, Fax: 011- 2362 1693‏ 
E-mail: asiamarkcorp@hNotmail. com .‏ . 
Branches: Mumbai, Ahmedabad 1‏ . 
| 3 پٹ 1 7 1 
EE ۸‏ ر کے وا س_ےلے ٹا باون کوک ہو مارگیا ڑا ور روا پور ۱ 
. ون ,011-2253640 ,011-23621694 ,011-23543298 * 011-23621693 1 
۱ 8 7 ط ط 5 ۱ 
ا پت : 6562/4 چمیلیئن روڈ, باژه ھندوراق, دھلی-110006(اءا) 
E-Mail : osamorkcorp@hotmail.con ۱‏ ۱ 


ازم تنسو سےزیادہ پیٹ م صل کے لین ا وڈ ویکیوم موب 
سب سے زیادہ ام خابت مول ۔ مکی دیژنءر بر پواور کین ایرو کی 
نت یکن ن ےت ا کول 
کر دئے۔ اس پہزوال صرف ای وق تآیا جب 1947ء بش 
ٹرانسسٹ رک ابادنے وتا کنو لکر لی 
انا مکارڈی قار یسٹ پل وو کی فو ری لل ہوگیا۔ جہاں 
0 جن 1961 کوا کا اتال ہوگیا_ 
( کر ییاروو کنل پورڈءلا ہور) 


آٹئے ہے ہے۔ ہے ہے ہے۔ ہے ہے ہے ہے ہے۔ ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ے ہے ہے ہل 


مور 2020 


ارد سائنس اہنامہ رل 


ہالوروں دیپ 
74 


کیاانسا نگور یلا ےڈ فز دہ ے؟ 
چون گور یلا الیک یڑک جام ت کا مالک سے اور ایک باز 
اورل جوا نگور یلا اوسعا سا ے پاچ نٹ لہا اور چا رسو پان 


مور 2020 


وزیی موتا ےء جب با ز دو ںکا بچھیلا 4 8 ف ٹک ہوتا ے۔ اس 
کے ضلا ت ببہت مہو ر اور طا و رمو کے ہیں اور لے ےک ہنا ئن 
دات ہو تے یں ہیں ضرورت کے وف ہہ بطو ری راستعال 
کرتا ے جل میں ر بے وا اک و بھی چاو رفط ر ای رمس 
کرتا کین ہے انا کوخوفز و ضرو رکرو با ے اور اگ رکو یگور یلاء 
زی ہو دہ انان پ عل یکر بنا ہے ای طرں ایک ایا گور یلا 
جوز ین پر پڑے چوں اورشہنیوں پآ را مکی غر ے مور پا مواور 
کو اسان یا جا نور ی سے اسے کا د ےوہ انان لہ 


ہم 
اورہوچاتاے۔ 


ھی چاٹوروں می سکون ے جاور سب ے زیادہ ذز 
یں؟ 

یہ پان جانوروں بے تل ای گروپ سے جس میں 
پھر وپئیڑ من مالس اور دوسرے بڑے بن ماس شائل ہیں۔ 


أرددسائنس اہنامہ. نی دی 


اھر وہ یڑک مطلب ہے انسافوں کے یہ پاچ عددانمانوں 
نے بین مالس گور پلا یھر ی لور جیا ن (ہ0ططز٥)ء>‏ 
30 القابِ «(Orangutan)‏ ایک (Siamang)‏ 
ىہ بندرو ںی بت بہت زیادہ بڑے اور مہو ما لات کے 
اک ہوتے ہیں او راکش با کل سید سے ہوکر لت ہیں جن جب 
چاروں پاگوں ری کل رس ہوتے ہیں تو اپے پاتھو ںکو 
ہنرو ںکی طرح سیدھا ہیں رک _ بل ہے پاتھو ںکومو ڑکر اور 
شیو ںکو بن رکر کے لے ہیں اورالیبادہ اس ےکر تے ہی ں کان 
کے باز وٹاگو کی ہت ز بادہ لے ہوتے ہیں کان ےا سے پاؤں 
کوکھی موڑکرز مین پر ج ہیں ۔ بہتیر نا کک یں جات او اگ رکہیں 
گہرے پان یش گے جا میں تو ڈودب جات ہیں ۔ یاد دع ےکی 
با یں ہے نویا رک کے ز والوجک لگا رڈن میس ای گور لی 
ہر یکھاکی می سک کرم کیا خھاء او رتاش ٹین بر کیرک ایا رت 
زدہ ہوئ ےک چند نٹ گہرے پالی می گر نے والا اپٹی زندگ یکو 
پان کی ذڑ مھ روش بھی نکر ہاتھا۔ 


جوابات:(اوو نون ُم3) 


3 (d 
کوٹ‎ 12-50 )b 
0-5km (a 
'م(1)ء(2)ء(3)ابر4)‎ 0۹ 


(c‏ نے 


بڑے بڑے بین مالس صرف لاہ ری شل وصورت سے ہی 
انساوں ی یں گت بللہ بی ہلگ کے دوس ر ےتنام انورو ںکی 
نبت زیادہذ ین ہوتے ہیں۔ ہے پت ء بجا یاں ءشہنیاں پل 
اورک ار کل ات ا پندےء ان ے 
اٹڑ ے او رٹ راتک یکھا لیخ ہیں ۔ ہے بندرو ںکی طرں معتل 

علاقوں می ہی ر ے ہیں- 
( کر ییارووس کٹل ورڈ لا مور ) 


کیو رکوک کے جوابات 
)الف( (Vint Cerf) ıs‏ 
(ج) الف شد س 
(WiFi Protected Access)‏ 
)ب( اے ےزون ڈاٹکام(۵۲۱3200.0010) 
(ر) (Microsoft) ils‏ 


(ب) چک زان (ath Generation)‏ 


(ر) نا سکیپ (0 م1۵ (Magnetic‏ 
(ر) 2 
8۔ (ب) اپ اکاک 20ء 1981 


Citrl+Page Down (HJ) و۔‎ 


(Key Board) (د) گرڈ‎ - 10 
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رددسائنس اہنامہ نی دی 


رآ ن پا ککیآخری 76 رفصل ہلان یں۔ 
حرتموبا نی کاانتتال 76 بی کی مر ہوا تھا 
فاٹس کے باوشاہ لوی چہار تم نس کا دو لومت وت کا 
سب ےط وب دو رومت تھا جاتا ے جب 1515ء 


2 و 


تل کن ن بے 6 ی یراو ی مون 


سے۔ 
1 


ارت یا نے 1958ء یس وفات پا ال ونت 
اکر 76 ںی 


ر (76) 


E‏ ہو رادا رکا تفر ے بوگارٹ نے 76 فموں می کا مکیا 


تھاجن بیس سے ایم میس ا ےاکی ی الوارڈ ہلا 


مقر 1923 ءکودوپہر کے ہارہ کے میس 76 یز 
باق ےکی ویو( جاپان )یش ایک شدیدززرلآیا٘س ے 
باع ث ایک لاکوافراد پلاک مو کے اورنشر بت لاک مکانات 


تا و ے۔ 


تم روم ےم الا ت کو زگ ( 0856ا )C٥‏ 
ین 50 راقرا و کے کک ی ی اش کی ادن کن دا 


ہونے کے 76ےے 


) 2-2 رووس 2 لورلا ہور) 


مور 2020 


اآرددسائنس اہنامہ نی دی 


1. اوژو ن کا ایک ا سجن کے UR‏ 


سے لک بنا موتا ے۔ 
(a‏ 0 
(b‏ 1 
(c‏ 2 
(d‏ 3 


2 ین کی نے ...دک پر اوڈو نکی سب 
ےا Ozone Layer) e‏ )ا ج- 
)a‏ 0-12 کون 
)12-50 کٹ 
) 50-80 کر 
)() 80-700 کر 
3 0210 0ت بلندی پراوڑو نکی غاب 


(Bad Ozone Layer)‏ ب 1 یب 


0-S5km (a 
5-5Okm (b 
50-801 (c 
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80-700km  (d 
ES تو میں د یکی دجوبات میں سے‎ 4 
وجات کے کے ف و ان‎ 
گی شت ٹل اضافہ موتا ے۔‎ )0۷-R وھ‎ ۶( 


i E O ری 3ے یی‎ 


4 موی مگ بااوردوی مرکا وقت ) 
(a‏ ضہف((1) 


0 من (2 ار( 
ك) صرف(ن0اور(4) 
(d‏ ۳ء (2ء(3)اور4) 
5 ۷ لدافا ازم نکیطرف e‏ 


مس سب ےزیاد ہی یں۔ 
(a‏ سر کے 
(b‏ بار کے 
(c‏ کے 
(d‏ بر سات کے 
(جابات نہ 53 ہگیں) 
ل TS‏ 


سوال 1 ۔انٹرشی لوا بپچادکر نے والاکون ے؟ 
الف۔وضٹشرف ےون 
:رین من وان یش ےلوگ یں 

سوال 2ڈ یی اے (۱۷۷۴۸) کیاے؟ 


الف_ ونای وا ٹا“ 
ب وار ورل ان 


توا فام وید اتس 

دان بیس ےلو یں 
سوال 3 کو نی رور ویب سا کج کے ز دس 11۲۷ل) 
ÃBezos)‏ م گی؟ 

اتے۔ ڈان بک ڈاٹکام 


اے ےزون ڈاٹکام 


ت فل پکارٹ ڈاٹکام 

د پاہوڈاٹکام 
سوال 4 ور انث ورا کا پ Skype)‏ سکینی نے 
خ ‏ یرا؟ 

الف۔ ان “ل ب۔ اک ےزون 


o‏ اکھروسافٹ 
سوال 5 اکرو وک ہیوک وور ہیں ایچادہوا؟ 

الف تی ری جرش با۔ چوک جرش 

20 9ص 


رک 


سوال 6 ونی اسٹو رج ڈ وکس ر یل مکی ی؟ 
ال بژ یوی ڈگ 
ثً۔اؤڑیڑی و مقن ا 

سوال 7۔ در ذ یل بیس ےلو ساپ لوفارمیٹ ے؟ 
الیف۔ا مم کے و ی(۸۴۷٥)‏ 
(AVCHD) JIJI‏ 
جع ۔آدامم )RM(‏ دان می ےکی 

سوال 8۔ ونیا کاپ ہلایپ ٹا پم نے تحار فکرایا اوس ال مل؟ 
الف بویٹ پارڈ 1980 

ب۔ا پ اکاک 20ء 1981 

ل» 1982 ر_آسیںء 1985 
سوال 9 کون ی شار تکاژ کے ذر ہے انل یس اگ یشیٹ پر 
جات ہیں؟ 

Ctrl+Page الف۔ہ00۷۷‎ 

Citrl+Page ب۔ح8لا‎ 

Ctrl+Up ۸۲۲۱٢۷۷-۵ 

Ctrl+Down Arrow-» 

وال SBI QWERTY-10‏ سے جڑاے؟ 


الف اوی ب۔انرنیٹ 
ال دس لورڈ 


(جوابات ف53 بردیھیں) 
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آرددسائنس اہنامہ نی دی 


میس ” اردوسسائس مااہنامہ“ کا خر یدار نا اہتنا مول را ۓ عم کو لور ے سال بطو رہ کنا جا بنا ہوں رن یداری 
تی یرک راتاج پا ہوں ( غ یدار یگ ..........رسما کاڈ رسالا ت ی رچ ییک اسر چیک رڈرائٹ روا تک ر پاہوں- 
اعارذ بل تاپ ب ذد ماده ڈاک ررم ری ارال یی: 


E E _1‏ کے لے ز سالاد =/600 رو ےاورسادہ ڑا ے =/250 رو بے( اغراوی )اور 
=/300 و بے( لا ری )ے۔ 
2_ ا رڈر کے ذر پر تک ں۔ 
2 ڈرانٹ پصرف "URDU SCIENCE MONTHLY"‏ واصیں_ 
اا ن (Cas)‏ ےک صورت مل =/60 روزا تلور بی ککییشن م ےکر ی _ 
( ۶ یړارک یز دلج چیک ول ای کی جا ےک( 
یکا 2 
( باورا ست اپے پیک اکالٹف سے ماہنا راس کےا کا ٹف می ٹرانٹکراے کا رر پت ) 
گر پکا اکا ؤٹ بھی اسٹییٹ ہی کآف اڈ یاس ےا د رڈ یل معلومات اپن بین ککودیک رآ پغیړاری رم 
مارے ا یٹ بین گآ ف اڈ باء اک برای کےاک یف مرق لکرا کے ہیں: 
اکا نٹ کا نام ا اروو کش قل (Urdu Science Monthly)‏ 


اکاؤش نم 57 1 SB‏ 
2- رآ پکاا الوم کاو پک نی نے اپ یرون کک خر زار رق ل کرم ی ےپ در ڈنل 


1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
ا لویں: 
! ت 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
لہ 


معلومات اپنے بین ککوفرابع مک میں : 
وام : اروو کش قل (Urdu Science Monthly)‏ 


SB 10177 189557 : ا6ن ہم‎ 
Swift Code: 872 

IFSC Code. ۹8610 79 

MICR No. 110002155 


: خط هھ تات ۾ ل زر کا يته‎ Address for Correspondance & Subscription? 
و حایس و ٥ر سل رر" پ‎ 153)26(, Zakir Nagar West, New Delhi- 110025 


E 77 E-mail : nadvitariq@gmail.com 
110025 - کات مر 3 )زا رگرویٹ من دٹی‎ 
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>> 


(رجوری1997ءےئز) 
1 ک امو ںکاہوں برای دی جا ےک ۔ 1 ےزاکد = 35 صر 
2۔ رسانے ہر یوی پی۔ لی روا کے ہا یں کے کش نکی 4 ڈاک نا ہنامہبرداش تک ےگا- 

مکرکنے کے بعدی دی۔لی۔ یک ت ترک ہاے 5 بک ہوٹ کاپیاںدای نویس جا یں کی ۔ لب انی 
فر وخ ت کاانداز کا نے کے بعد یآ رڈ رروا کر ی _ 
E _3‏ 6_ وئی۔ پی وائیں ہونے کے باکر دو پار ہارسا لکی 
10-0 6ل = 25 فصر جا ۓگی خر چراینٹ کے ذتے ہوگا۔ 
51-0 6ل = 30 صر 


* 
©O000060000006060000006060000006060006000060060000006060000000600600000006006000000 060600606000606 0660606060660606 000 


۰ 
e 


کھمل سز ---س--ىسسسسسسستے۔ے۔م۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 5000/6 روے 
نصفے ےہ تسا وس 
نکی SOOO‏ وت 
دوس وہس کور( بایک این وبا ) 10000 
این (کیظر) سس ححص-ص-سصوو.١.١.-.-سظ50.040‏ 
پیر رویگل مپئپیببپببسسیپسسسسشسیی٥ن2030.000/2ے‏ 
انا (ریلر) .ےکا ات 


چان د راجا ت٤آ‏ رڈ رو نے پر ایک اشتہا رمخت مکل سے شن ب اشتہا راتک کا مک نے وا کے ترات ارتام ٣ں‏ 


رسا کے میں شا شد دیو ںکواضی رااش کر نوع ے۔ 

تانونی پار ہجو کی صرف ‏ یکی عدالتوں می کی جا ےکی ۔ 

رسا کے بی شا شم مضا میں ھتان واعرار کح تک نیا دی ڈ دار ی م صت فک ے_ 
رسا لے میں شاع ہونے وانے مواد سے بر کی ادارت پا ادار ےکن ہوا ضرور یں ے_ 


او رش پش شا من نے جاو ید پ ریش 2096ء رودکرانء لا لکنواں ‏ دی ۔6 ے یواک (26) 153 اکر وٹ 
دہی-110025 ےش اک ای دمبراعمزازیی:ڈ کشم الم پروی 


جور 2020 58 اُرددسائنس ا ہام گی وی 


